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اندلیل الصحی 
للعلاج بالریفلوکسولوجیا 


الطبمحة الڈونتی 
۷ .۱۹۹۷ھ 





الدلیل الصحو- 
للصلاج بائریفلوکسولوجی 


الدكتورة سامية جموةعزام 


منشورات دار || ҮШҮ‏ الیدیدف بيروت 


الدکتورة سامية حمزة عزام 


دبلوم ثقافة صحية مرکز ابقراط الصحي - بوسطن 
دبلوم بولاريتي 35 البولار يتي - بوسطن 


دیلوم ریفلوکسولوجي مركز الرفلوکسولوجي - بوسطن 
دبلوم الوخز بالأبر الصینیة الكلية الدولية - کولیو 

عضو الجمعية البر يطانية للوخز بالابر الصيئية 

عضو ا حمعیة السر یلانکیة 

عضو الجمعية الدولیة للعلاج بالليزر 

عضو الجمعية الدولية للعلاج بالطب المتشابه 

عضو حمعية رابطة الشعوب البريطانية Common Wealth‏ 
دكتوراه في الطب البديل (4 .06 14.72 
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إلى زوجي العزيز كمال 
وأسرتي الغالية 

مدحت وعائلته 

جمانة وعائلتها 

منی وعائلتها | 
وفیصل وعروسه اللذین صادف 
یوم زفافهما یوم صدور كتابي هذا 
إليهم جميعا 
أهدي هذا الجهد 


booo 


قرائي الاعزاء 


بجائب سریر کم مع المسادات الضروریة» مثل مسادة القدمین » مسادة الیدین » 
ومسادة الظهر . 

هذا دلیلکم الصحی. استفیدوا من هذه الوسيلة العلاجية الشفائية 

منل سنة ۱۹۸۳ وسنة ۱۹۸۶ تعلمت هذا الفن العلاجي والطب الصيني 
(العلاج بالابر) وأنا آمارسه و أعلمه للکثیر من الأصدقاء والمعارف» ومنذ 
صدور كتابي р?‏ تفسك بنمعسك بالریفلوکسولوجي» وأنا آستلم الرسائل من 
جمیع أنحاء العالم العربي» يخبرونني كيف حصلوا على شفاءات ٠«دهشة‏ من 
هذا الفن العلاجي السهل . 

ERIS‏ القاریء إنك وحجلة 413152 متتاغمة ыз» (Уде‏ ہت 
تتأثر بجميع المستجدات السلبية والإيجابية» ویستخرب البعض. ما علاقة 
القدم واليدء والاذن بأجزاء آخری من الجسد. نك الیوم تمسك بهاتفك 
الجوال آینما کنت» وتضفط آزرارا معيّنة» وتخاطب أصدقاءك في قارة أخرى . 
هذا الجهاز الذي بين يديك من صنع الإنساتن المخلوق» وأنت من صنع الخالق 
«وخلقنا الإنسان في أحسن تقويم# صدق الله العظیم . 

الكل في الشيء والشيء في الكل : 


الرآس : انظر الرسم البياني رقم ۱ و ۲ و ۳ (مسار استقطاب ومعادلة 
الطاقة ص 8۳ ). 

العینان : انظر الرسم البياني الملحق بهذا التصدیر . 

الاذنان: انظر الرسم البياني رقم ۰۱۵ والرسم البياني الملحق بهذا 
التصدیر . 

الاتف : انظر الرسم البياني الملحق بهذا التصدیر . 

اللسان : انظر الصفحة التالية . 

العمود الفقري: انظر الرسم البياني الملحق بهذا التصدیر . 

الیدان : انظر الرسم البياني الملحق بهذا التصدير . 

القدمان : انظر الرسم البياني الملحق بهذا التصدیر . 

كلهاء متمثلة في بعضها البعض» وتحتوي علی نقطة انعکاسیة لکل جزء 

العیتان مثلاً تستعملان في التشخیص الحدقي القزحي : (راجع کتابي دلیل 
البدائل الطبیةء التشخیص الحدقي) . 

الاذنان تمثلانك کجنین في بطن آمه» الرأس یتمثل في شحمة الأذن 
والصوان یمثل العمود الفقري» والجوف یمثل الجوف. 

الأنف ‏ راجع رسم الأنف . 

اللسان ‏ أسفل اللساتن يمثل أسفل الجسم. رأس اللسان يمثل الرأس. 
جانبا اللسان يمثلان جانبي الجسم؛ ونحن إذ نمسك بملعقة صغيرة» ونکحت 
اللسان نکون قد قمنا بإرسال نشاط وحيوية لجميع أعضاء جسمنا. 

العمود الفقری - انظر الرسم البياني» وفتش عن نقطة الاضطراب لديك › 
واطلب من آحد آفراد آسرتك آن یمسدها بمسادة الظهر علی جانبي العمود 


الفقري» صعودا ونزولا» وسوف تشعر بالراحة. 


8 ۸ 


المرادفات : الرقبة متمثلة برقبة الابهام» ورقبة الاصبع الکبیر» ورقبة 
شحمة الأذن . 

منطقة القوس في ظهركء متمثلة في منطقة القوس في قدميك. وجانب 
الابهام نزولا وإلى الرسغ في يديك . 

الکتف : المنطقة تحت الأصبع الصغير في يديك» وقدميك. 

الجوف : جوف الید» وجوف القدم» وجوف الاذن: راجع الرسوم 
البيانية. 

الرسخ : منطقة الكاحل . 

الكوع : الركبتان. 

المنطقة العليا تحت الأصايع من اليدين والقدمين» تحتل منطقة الصدر. 
وهلم جرا. 

استفد من هذا الفن العلاجي المدهش . قارئتي العزيزة» إن كنت زوجة 
قومي باستعمال مسادة الظه ومسادة الذراعين لزوجك» وأولادك. علميه 
لصديقاتك . إن كنت تتجهزين للسفر احرصي على وضع كتبي» ومساداتي في 

حقيبة أمتعتك . إن كنت تعملين في مكتب احرصي على وجود مسادة اليدين في 

جارور مكتبك» متى شعرت بالإرهاق» امنحي نفسك بضع دقائق. اجلسي 
بوضع مریحء واستعملي المسادة»: مسّدي اليدين الاثتتين» من آعلی الأصابع 
إلى الرسغين إن كنت قد أطلت الانحناء» ستشعرین ببعض الالم» في الرقبة 
والظهرء المنطقة القطنية» أمسكي المسادة» ومسدي اليد الیمنی» ومن‌ثم الید 
اليسرى» سوف تشعرين بالراحة ثم تعاودين العمل بنشاط . 
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حدقة العین هی اکبر عضو معقد من اعضاء احسم ء نسية ال الاتصال 
المياشر بیننا وبين محيطناء وهي امتداد تلدماغ لکونپا تتضمن 0 من نبایات 
الاعصاب وأوعية دموية في منتھی الدقة. وعضلات وخلایا الحدقتین مرتبطة بکل 
عضو وكل خلية من الجسم بواسطة الدماغ والجهاز العصبي أي ان شب ات 
الاعصاب الليفية تتلقی الوافز والدوافع عن طريق العصب البصري الاوبتيك 
والمخيخ والعمود الفقري وهي مكونة جنينياً من الطيقة الجنينية الثالثة وطبقة الخلايا 
العصبية الخارجية الليفية » فالهاز ыы‏ واليراسيمباتاوي على اتصال بحدقات 
العيون. وما تقدم نرى ان حدقة العين مثل شاشة تلفزيون صغيرة جدأء تظهر 
وتعكس وتنبىء بكل ما يحصل حت في الاجزاء المتناهية الدقة. بواسطة 
الاستجابات والانعكاسات العصبية» وهنا نكتشف ان العين تعمل باتجاهين 
ليست فقط مراة عاکسة آو شاشة تلفزيونية لحیطنا اخارجي بل في ذات الوقت 
شاشة تلفزيونية آو مراة عاكسة لكل ما يجري في داخلنا للعالم اارجي . ون 
القران الكريم قال الله تعالی : «لقد خلقنا الانسان في أُحسن تقویم٭ صدق اللہ 
العظیم . 

الألياف العصبية في الحدقة تستجيب للمستجدات في ا لایا الجسدية». 
مبينة التأثيرات الفزيولوجية و انیا 5 في مواقع مقابلة محددة الایضاحات 
والبيانات العلمية عن كيفية حصول كل ذلك. بواسطة الجهاز العصبي لم تستكمل 
بدقة لخایة «ОЗИ‏ والابحاث جارية للحصول على ايضاحات وبيانات وافية هذه 
الظواهر . 

نرى مما تقدم ان الحدقات تبوح بكل اسرار الجسم مبينة جمدم معطياته من 
نقاط القوة ونقاط الضعف وماذا حصل للجسم في الماضي وفي الحاضر . 

يوجد الآن صور بيانية وكأنها خرائط للحدقتين» تدلنا بدقة متناهية عن 
الوضع في الجسم عامة» ويستطيع خبير الحدقات قراءتها واعطاء بيان تفصيلي كامل 
عن مدى صحة وسلامة کل عضو ولكن الى أي مدى يستطيع الطبيب اعتماد 
هله النتيجة في تششخيصه ومعالجاته؟ بعض الاطباء يرفضونها كليأء والبعض الآخر 
يأخذها بعين الاعتبار. 
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لقد صرح رسمياًبالوخز الابري للالف من خلال اتفاق یتضمن صكوكاً 
طبیة صينية قديمة واختبارات سريرية حدیثة. وحسب نظرية الطب الصيني يقع 
الأنف في وسط الوجه حیث یصبح نقطة التقاء الدم وطاقة الحياة المعروفة 
«Chee» —‏ لکامل الجسم» حیث یعتبر آیضا نقطة البداية لکل العملیات القلبية 
الرئویة؛ وباختصار کل نقاط الوخز في الانف قد تستعمل لمعالجة جميع 
الأمراض الموجودة في الجسم . 

نقاط الوخز الإبري في الأنف موجودة على خطوط منتظمة وهي بالإجمال 
ثلاثة حطوط حیث یعتبر الثاني والثالث منها متطابقين أحدهما للآخر. 

- الخط الأول: العضوالجامد «هالا» المعروف (Tsung)‏ حيث يقع 

عموديا في نصف الأنف إذ يعتبر حط الوسط للأنف والنقاط الموجودة 

عليه هي نقاط: الرآس -الوجه - الحلق ‏ الرثتين ‏ القلب ‏ الكبد 

الطحال - الكلية - والاعضاء التناسلية الخارجية . 

ب - الخط الثاني : العضو الفارغ Сз «Үапв»‏ علی کلا الجانبین للخط 
الوسط والتقاط الواقعة علیه هي : المرارة - المعدة - الامعاء الدقيقة - الأمعاء 
الغليظة ‏ المثانة . 

ج - الخط الثالث: «الصدر والاطراف» یقع على جميع جوانب الخط 
الشاني والتقاط الموجودة علی هذا الخط هي : الأذن - الصدر - الثدي - الرقبة - 
الخاصرة ‏ الاطراف العلیا - الفخذ - ال رکبة - القدم» والابهام . 

تجدر الاشارة الی آن خطوط الوخز في الأنف ليست في الحقيقة خحطوطا 
مستقیمه وانما هي خطوط مطابقة لشکل الانف. 

یوجد ۲۸ نقطة على الأنف : 

۸ نقاط على الخط الأول 

۰ نقاط على الخط الثاني 

۸ نقطة على الخط الثالت 
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تقع نقطتان بجانب الخط الأول 
- موقع النقاط 

الخط الأول: يبدأ من الثلث الاعلی من الجبهة حتی طرف الشفة العلیا 
مکونا حط الوسط الخاص بالالف . 

۱ - نقاط الرآس والوجه: تبداً من نصف الثلث الاعلی للجبهة عند خط 
الشعر حتی منتصف الحاجب . 

۲ - نقطة الحلق : بين نقطة الر أس والوجه ونقطة الرة. 

۳ - نقطة الرئة: تقع في منتصف المسافة بین الحاجیین . 

٤‏ - نقطة القلب: تقم عند ملتقی التقاطم العمودي والافقي التصفي 
للانف آو عند نقطة الانخفاض الوسطي في الانف . 

۵ - نقطة الکبد : تقع علی آعلی منطقة في عظمة الانف. 

" - نقطة الطحال: تقع بین نقطة الکبد ونقطة الكلية . 

۷- نقطة الكلية : تقع في آعلی الانف. 

А‏ نقطة الأعضاء التناسلية الخارجية : تقع فی آعلی الشفة العلیا. 

الخط الثاني: وهو ملتصق بالخط النصفي ویتبع خط التحدید للاتف 
محاذیا جانب نقط الکبد في الطرف الاحر علی القسم السفلي لحافة غضروف 
الاتف 

۱ - نقطة المرارة: المستوی نفسه لنقطة الکبد . 

Y‏ نقطة المعدة: المستوی نفسه لنقطة الطحال. 

۳ نقطة الأمعاء الدقیقة: الثلث الأول من الوسط الامامی لغضروف 
الأنف. 

. نقطة الأمعاء الغليظة : القسم الوسطي من غضروف الأنف‎ - ٤ 

. نقطة المثانة : تقع في الحافة السفلى من غضروف الأنف‎ o 

الخط الغالث: يبدأ من نهاية النقطة المتوسطة للحاجب لخضروف الانف 
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علی الجوانب الخلفية للخط الثاني . 
\ تقطة الأذن : تقم في نهاية النقطة المتوسطة للحاجب . 
۲ نقطة الصدر : تقع بين نقطة الأذن ونقطة الثدي . 
۳ ۔ نقطة الئدي : تقع فوق (ب ۱) المعروفة باسم نقطة (عصنصعمنت). 
۳ - نقطة الر قبة والمتخع (فقرة الرقبة) : تقع تحب (ب ۱) المعروف پاسم 


. (Chingmin g) 
نقطة الخاصرة والفقرات القطنية: تقع على مستوی نقطة المرارة‎  ه‎ 


٦‏ نقطة الأطراف العليا: تقع على مستوى نقطة المعدة نفسه. 
۷- نقطة الفخذ : تقع علی الجانب الخلفي من الحافة العليا من غضروف 


الائف . 
۸ - نقطة الركبة: تقع علی الجانب الخلفي للقسم التصفي لخضروف 
الأنف . 


4 نقطة القدم والإبهام: تقع على الجانب الخلفي للقسم السفلي 
لغضروف الأنف. 

النقاط الإضافية : 

نقاط الخصيتين أو المبيضين: تقع بين نقاط المثانة ونقاط الأعضاء 
التناسلية الخارجية محاذية للخط الموصول بنقطتين . 

كيفية طرق الدلالة الإبرية وتعليماتها: 

- اختیار النقاط یتم حسب طبيعتها مع مراقبة العوارض العضوية الداخلية 
المصابة . 

- نقاط الاتف آو نقاط المسار المعنی به نستطیع استعمالها منفصلة تماما 
,}15 آردنا الحصول علی مدى عال أو (شحنة عالیة) نستطیع استعمال نقاط 
الانف آو نقاط المسار المطلوب في العلاج كي نحضل على نتيجة حتمية 
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للمرض وعلی سبیل المثال: مریض کان يعاني من التهاب المرارة يجب عليه 
استعمال النقاط التالية: نقطة ج ب ۹٤‏ (8 .6) المعروفة باسم تان لنج - تن 
(Taniangtien)‏ وهي النقطة الاضافية ونقطة س ف ۱۳ (06۷) هذه النقاط هي 
النقاط الاولية لاستعمال هذه الحالة المذکورة. 


وفي حال لم تتوفر النتيجة اللازمة حینئذ نقوم باستعمال نقاط المرارة مع 
النقاط البعيدة كي نحصل علی نتيجة مرضية . 

إن الطريقة والاتجاه لوضع الإبر تختلف من نقطة إلى أخرى لذلك تعتمد 
كلها علی موقع النقطة. 

عمومّا زن الاتجاه المائل والاتجاه الافقي: یستعملان للنقاط على الخط 
الأول والثاني وبالنسبة إلى نقاط الخط الثالث نستطیع اضافة خط مستقیم لها . 


البرنامج الذي يتطلبه الوخز الإبري في الأنف هو عبارة عن برنامج مؤلف 
من عشر جلسات في كل يوم يتم إجراء جلسة واحدة للحالات المرضية الخفيفة 
بينما تكثف الجلسات للحالات المرضية الصعبة فهي بحاجة إلى جلستين 
أو ثلاث جلسات يوميا. 


وتدريجا على المريض أن يشعر بالتالي : ثقل ‏ ألم حرارة ‏ والإحساس 
بالبرودة أيضا. ويتراوح عمق الإبر التي تدخل الجسم بين ١,۰(‏ و ۴,۰) تشون 
۵ (مللي إنش -جسدي). 


رسم بياني لعمود فقري اختل رصفه 


الجهاز العصبي یوجه ویئسق جمیع اعضاء جسم الإنسان. وقد ینجم عن 
اعتلال رصف الفقرات الشوكية وآسطواناتها آلم في الجهاز العصبي كما يؤثر 
هذا الاختلال في الأجهزة وأدائها ويؤول إلى حالات شبيهة بالحالة المرسومة 


هذه 


الفقرات العنقية 
التأثيرات المناطق 
١‏ عنقة 


صداعء توترء أرقء نزلة برد رآسیت ورد الدم الی الرأس الغدة النخامية. 

ارتفاع ضخط الدم» صداع الشقيقة انهیار فروة الرأ ‹ عظام الوجه الدماغ الاذن 

عصبي . فقد الذاکرة إعياء مزمن» دوار . الداخلية والوسطی. الجهاز العصبي 
السمبتاوي (الودی) 


Läs Y 
مشاکل الجیوب الانفية» حساسیات» العینان اعصاب العینین. اعصاب‎ 


خوك صمم » مشاكل العيلين › وح السمع » الجیوب عظم الغشاء وراء 
الأذنء شعور بالاغماء» حالات عمی الأذنء اللسان الجبين. 
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Liec Y 


النورالجيا (ألم عصبي)ء التھاب العصب٤‏ الوجنتان الأذن الخارجية عظام الوجه 
حب الشباب أو البثورء أكزيما. الأسنان» العصب المثلث الوجوه. 


عنقية 


حمى القش» التهاب القناة التنفسيةء فقد الأنف». الشفتان» الفمء القناة السمعية. 
السمع» الزوائد الأنفية . 


ize o 


التهاب الحنجرة» بحة. آمراض الحلق » حبال الصوت غدد العنق » الیلعوم . 
الحلق الملتهب آو التهاب اللوزتین 
التقرحي . 

٦‏ عنقية 
رقبة متصلبة» ألم في أعلى الذراع» الهنقء العضلاتء الكتفان» اللوزتان . 
التهاب اللوزتین» السعال الديكي الخناق . 











لا عئقية 
التهاب کیسی زکام шуу,‏ أمراض الغدة الذرقية» أكياس مصلية من الكتة لكتفين 
درقية . والمرفقین . 

الفقرات الصدرية 
00 ە+ +,+ +-+ 7تت( ٘۳۶9ثاااٹپا ئ ‏ و'ووھ .ےجب بے ہے ے ےےے ا 
التأثیرات المناطق 

۱ صدریة 
الربو السعال» صعوبة التنفسء ضیق اللراعان من المرفق فتازلا» بما في ذلك 
النفس» ألم في أسفل الذراع وتلبد. اليد والرسغ والأصابع والمريء والرغامی 

(القصبة الهوائية) . 
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۲ صدریة 
آمراض في وظائف القلبء علل صدرية. القلب وصماماته. وغطاؤہ الشرایین 
القلب. 
۳ صدریه 
التهاب شعب العنفس» ذات الجنب» ذات الرئتان الانابیب الشعبية» غشاء الجنب 


الرئت احتقان ‏ انقلونزا. الصد الثدي . 

é‏ صدرية 
آمراض المرارة الیرقان» القوباء المرارة» القناة المشتركة. 
المنطقية . 

0 صذدرية 


آمراض الکبد حميات» انتخفاض ضغط الكبدء الضفيرة الشمسية» الدم. 
الدم فقر الدم» دورة ضعيفةء التهاب 
المفاصل . 
T‏ صدریه 
آمراض المعدة منها المعدة المضطربة المعدة. 
المتوترة» عسر الهضم» حرقة فم المعدة» 
سو الهضم. 
۷ صدرية 


قروحء التهاب المعدة. البنکریاس» المعی الاثنا عشري . 
8 صدرية 

مقاومة متدنية . الطحال . 
٩‏ صدرية 


حساسیات: شری (طفح جلدي) . الغدتان الکظریتان فوق الکلیتین . 


20 ۳۰ 


۰ صدریه 
آمراض الکلیتین» تصلب الشرایین» إعياء الکلیتان. 
مزمن» التهاب الكليةء التهاب حويضة 
الكلية 
۱ صدرية 
أمراض جلدية كحب الشباب والبثورء الکلیتان الحالب. 
والاأکزیما والبه اسیر . 


۲ صدریة 


روماتیزمء آلام الغازات آنواع من العقم. المعی الدقیق» الدوران اللنفي. 














الفقر ات القطنة 
сл „АИ‏ المناطق 
١‏ قطنیة 


عسر الهضم التهاب غشاء القولون المعی الغلیظ ء حلقات الأربیة . 
المخاطي. الزحار» الاسهال» بعد التمزق 
أو الفتوق. 

۲ قطنية 
عقالء صعوبة التنفسء الحماض الزائدة الدودية» البطن» آعلی الرجل . 
(انخفاض قلوية الدم والائسجة) الاوردة 
الدالية . 

۳ قطنية 
آمراضص المغانة» مشاکل الحیض» الاعضاء التشاسلية» الرحم. المشانة» 
كالشهرية المؤلمة أو غير النظاميةء الرکبة. 
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الا سقاط والاجهاض 231 لتبليل في الفراشسء 
العتة» تغير عوارض الحياة» الام الركية . 
$ قطنة 


عرق النساء اللمباغو (آلم عصبي في أسفل غدة البروستات» عضلات آسفل الظهر 
الظهر) تبول متعسر آو متکرر آو مولم عرق النسا. 
آلم الظهر . 
© قطنية 
دوران ضعيف في الساقين» انتفاخ رسخي الساقان» رسغا الساقینء القدمان. 
القدمین» رسخان ضعیفان وقوسان 
ضعیفان» قدمان باردتان ضعف في 
الساقین» عقال الساقین . 


الحوض 
التأثيرات المناطق 


العجز 
الام اتصال العجز والحرقفة» حنایا في عظم الورك»ء الردفان. 
العمود الفقري . 
العصحص 
البواسیر» الحکت. آلم في طرف العمود المستقیم الشرج. 
الفقري عند الجلوس . 





اطلب من طبیب تقویم العمود الفقري مزیداً من الایضاحات بصدد الأمراض 
والمشاكل المذكورة coel‏ وبصدد ما لم يرد ذكره. 
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بة لح ш” к"‏ بد 4 : 
Хы‏ > وظامرها مرکزاعلی ہگ دہ 
G‏ المواقع الواهتة. 
۱ استعمل الضغط المطرد لتحقیق 
© | الاسترخاء وإزالة الألم. دلك 
للانماش والشفاء . التقاط الانعکاسية рубон‏ 
= << للعمود الفقري والرقبة والقطتي السفلي موجودة گج 
( وس ' على ظاهر اليد. وتوثر وترات الباهم أيضاً في الرقبة f‏ 
والعمود الفقري والمعدة والکبد (الیمنی) وفي القلب (الیسری) والدرقية . 


فیما يلي مناطق آسالیب التدليك التي خففت من الام الکثیر من الناس : 





الحساسیات si‏ الزائدة الدودية : ونقطة المصراع اللفائفي الاعوري 
اللازرادي š‏ 


التهاب المفاصل - جميع النقاط الانعكاسية حصوصاً الخددية . 
دوار السيارة - الخنصر الاصبع الرابع» النقطة الانعکاسية للاذن . 


Ду‏ الیرد - استعمل ملاقط الئیاب وتدليك الاصابع» نقطة الرئة والکلية 
لا تکثر من التدليك . 
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الأذنان - ضغط علی مقتصل الخاتم والاصیع الخامس. 

الحمی - نقطة انعکاس النخامیة . 

سقوط الشعر - اضغط آظفار الاصابع بآظفار الید الثانية. 

الصداع - نقاط انعکاس المعدة والعین والباهم والوترة. جمیع الاصابع 
افتل الباهم . 

البواسیر - اسبر باللسان في العمق مدة ۱۰-۰ دقائق؛ إلا إذا کان 
المصاب امرأة حاملا. 

الفواق - „АШ‏ والوترةء الاصبعان التاليان» أمسك اللسان بقطعة نسيج 
واجذب . 

نقص سكر الدم - وسط اليد والوترات» الكبد والغدة النخامية» ونقاط 
الغدة التناسلية والطحال. 

الاعصاب - اضغط الیدین معا عند أطراف الاصابع» اشبك الیدین بقوة 
تگاءعب وتمطط آطبق الاسنان. 

الجهاز التنفسي ‏ الباهم» والاصابع والوترات اضغط اللسان وخفیض 
الشم . 

الاعضاء التناسلية - الباهم والقاعدة. الاصیع الاول؛ الرسغء نقطة 
النخامية» اسبر بلساتك . 

التربیت (الصدمة) - الباهم والاصابع» الکبد ونقطة النخامية . 

وجع الأسنان - اضغط لمدة ۲۰۰-۳ دقيقة علی الباهم للاسنان الأمامیت 
وعلی سواها من الاصابع والاضراس. 

للصحة الفضلى»ء لا تهمل أي جزء من الجسم ‏ التمرین» والتدليك» 
والغذاء» والأعشابء والماء» والهواء» والشمس. الخ. 

هذه البيانات ليست وصفت ولا المقصود منها الاستحاضة عن خدمات 
الطبیب . 





استشر طبييك متی کانت المشاکل خطيرة 
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е‏ يه 

تولون معترضص 
قولون صاعد 
زائدة دودية 


تمار ين وغذاء وتدليك. وأعشاب. وماه, وهواء. وشمس . الخ ; 
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دلك القدم کلهاء مع آعلاها وجنبیها لاکتشاف المواقع الواهنة التي ينبخي 
تدلیکها لانعاش وشفاء العضو المتشابه وتفكيك النفايات الراسبة . استعمل 
الضخط المطرد تخفیفاً لالم وتحقیقاً للاسترخاء. دلك بدقة إن كان الألم 
شدیداً. فبل التدليك لامانع من نقع القدمین في ماء ساخن بعد إضافة خل 
التفاح إليه . 

يجب تدليك مناطق ومواقع الانعكاس اللاإرادي التالیةء مع آسالیب 
آحری جلبت الراحة للعدید من الناس . 

_ منطقة المصراع اللفائفي الاعوري. 

一‏ مناطق الرئة والكليةء وأصابع القدم. 

مناطق النخامية» والكبد» والکظرية. 

باهم القدم کل افرك الباهم إلى أن يلين» نقطة في قاعدة الأصيع 
الثاني » منطقتي المعدة والکبد . 

نقطة بين أصبعي القدم الثاني والثالث» مصراع اللفائفي الاعوري» 
آطراف الاصابع . افتل وابسط الاصابع . 

مناطق المعدت والكظرية والنخاميةء والأوردة الدالیق. وتشنجات 
الساق - منطقتا القولون والکبد. 

المعلومات فى هذه البطاقة ليست وصعة» ولا القصد منها الاستعاضة عن 
تخدمات الطبيب فحافظ على مستوى رفيع من الصحةء استعن بجميع ما يفيد 
| لجسم من تمارين وغذاء وتدليك» وأعشاب» сео д celog‏ وشمس . إلخ . 
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الریفل و کسولوجي 
(REFLEXOLOGY)‏ 


كلمة ريفلوكسولوجي مشتفة е‏ کلمة ریفلکس» آي فعل انعکاسی ء۔. 
والريفلوكسولوجي مشابه تماما لما يسمى المعالجة بالضغط بالأصبع 
(عختاووء#متاعة) وهذه التسمية بدورها مشتقة من كلمة (6:ناءصنامداءة) (تأبير) 
وهو العلاج الصيتي المعروف بالوخز الابري الذي آصبح منتشرا علی نطاق واسع 
في معظم دول العالم . كما يسمى في الیابان (Shiatsu э! (Finger Pressure)‏ 
Massage)‏ أي المعالجة بالضخط بالاصبع . ویسمی (Zonetherapy) Lal‏ أي 
المعالجة بوساطة الزونز فی آوروبا . إن التسمیات الخمس» (Shiatsu Massage)‏ 

(Acupressure) (Reflexology) (2опеШегару) (Finger Pressure) 
. هي تقريباً وسيلة علاج طبيعي واحد. وإنما يوجد فروقات بسيطة جدا بینها‎ 

المعالجة بالوخز بالابر (التأبیر» وسيلة علاج يجب أن يقوم بها طبيب 

اختصاصي في هذا المجال» بينما الريفلوكسولوجي يستطيع أي إنسان أن یوم са‏ 

وهو لا ينطوي على أية مضاعفات أو سلبيات وخاصة باستعماله على اليدين 

والقدمین . کما باستطاعة الانسان ذي الجسم السليم القيام به كوقاية صحية ولبعث 

النشاط والحيوية افي الجسم . وکثیرا ما كتب عن هذا العلاج البسیط في الصحف 
والمجلات في الولايات المتحدة الأميركية وأوروبا. 

بعض الاطباء ممن لم یطلعوا على الطب الصيني المعروف بالوخز بالایر 
أو المعالجة بالاابهام ربما يفاجأون ويقولون إن هذا لم يثبت یثبت علمیا. 


ولکن الابحاث الحديثة التي أجر یت في الو цу‏ المتحدة الامريكية 
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وفرنسا واسکتلندا وکندا وبعض الدول الغريية الأخری اکتشفت وتوصلت إلى 
قناعة تامة بفعالیته . 

فالدکتور روجر دالیت آخصائي في مستشفی بوجون في فرنسا آلّف کتاباً في 
هذا المجال. 

ومیلدرد کارتر في الو لایات المتحدة لها تاد نة مؤلفات في هذا المجال» 
ویو جد 2005 لے (Herma Waldthausem)‏ . ويوجد كتاب أسمة الطب الياياني 
بالضغط بالاصبع تألیف (Tokujiro Namikushi)‏ ,035« د. ستان مالستروم» 
وكتب عديدة أخرى» والدكتورة أن ويجمورهء الحائزة علی جائزة نوبل» ذكرت 
عنه الكثير في مؤلفاتها. 
حتى في نوعية طعامنا والعقاقير الطبية التي أصبحنا نعتمد عليها أكثر مما يجب . 

هذه الصعوبات ومسببات التوتر النفسي والقلق هي في معظم الأحيان 
الاسباب الکامنة وراء الکثیر من الأمراض. وبايجاد طرق طبيعية للتتخلص متها 
ومن مسبباتهاء سوف نحصل على الصحة السليمة. والریفلوکسولوجي هو إحدى 
وسائل ما يسمى بالطب الطبيعى (Wholistic Medicine) Jalil‏ . 

أقول إحداها لأنه لا يوجد مجال لتعدادها فقد أصبحت كثيرة جدا . 


والريفلوكسولوجي هو بالوقت ذاته جذور لمدرسة ال (وننهله۳). آي 
استقطاب ومعادلة الطاقة في الجسم التي ابتدعها الدكتور راندولف ستون في 
الولايات المتحدة. وهى تعتمد على تنشيط ومعادلة الطاقة في الجسم بوساطة 
А ЕТЕР ИИТ‏ سبشائن ايرفا وهاه لن خرض 
فیها الآن لأنها تحتاج إلی خبیر للقیام بهاء وقد أشرنا إليها فقط من حيث اعتمادها 
مثل الريفل وكسولوجي على الطاقة . 

جذور الريفل وكسولوجي ممتدة من مصر القديمة عبر تعاليم هرمس العظيمء 
وكانت تمارس عبر شعائر ديئية خاصة في المعابد المصرية القديمة بسرية تامق 
ونقلها فیشاغوروس لی الیونان واستمرت تمارس في المعابد والهیاکل . 

یذکر آن القساوسة المسبحیین فی العهود الاولی استطاعوا بعد اطلاعهم 
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الریفلوکسولوجي في مصر القديمة 


علی آصول هذه المدرسة العلاجية آن یکتسبوا شهرة شفائية واسعة حین کانوا 
یستقبلون المرضی في الکناتس والمناسك والادیرت» ویقومون بمعالجتهم من 
الامهم وأمراضهم على هدي المدرسة الشفائية هذه. وینسیون إلى أشخاصهم 
وآصابعهم وآیدیهم طاقة شفائية (سحریة) جعلت الساذجین من الناس یومنون 
پقدرة القساوسة الخارقة علی الشفاء . والواقع آن هذا الرعیل من الاکلیروس لم 
یکن متمیزاً بصفات قوق الطبيعية کما تشیر الاعتقادات الشائعة » بل إن فضائل هذه 
المدرسة العلاجية التي اطلعوا على أسرارهاء وأصول ممارستهاء أتاحت لهم 
اكتساب هذه الصفة الى اوه مر ة عليهم وحدهم دون العامة من الئاس . 
وهنا أود أن أبن أنه في جسم کل |نسان طاقة شفائیة р и‏ 
وذیذباته واستقطابہ؛ 0 تصوير هذه الطاقة المنطلقة من أنامل آفراد اشتهر 

بالمعالجة بوساطة : ہر جس ہت سے وٹ 
کیریلیان شبه خیوط آو حبال ضوئية ممتدة من آنامل المعالجین الی الجزء المراد 


وهنا يتبادر إلى الذهن أن المرء الذي يقوم بشحن هذه الطاقة إلى المريض 
ربما يصاب هو بضعف في САЦ‏ وفي الحقيقة إنه لا ينتقص بتاتا من طافته. إن 
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هذه الطاقة مثل الطاقة المنطلقة من الشمس التي لا تنقص بتاتا» بالرغم من أن 
الشمس ترسلها منذ ملایین السنین . وهنا أود أن أشير إلى أن هذه الطاقة في الأفراد 
الممتلئة قلوبهم بالتقوى والايمان مثل رجال الأكليروس والشيوخ وأساتذة اليوغا 
الكبارء أقوى من الناس الذين لا يتمتعون بالتقوى والإيمان. وإذا أضفنا أن 
الایحاء الممارس خلال هذه الشعائر الدينية له كذلك تأثير شفائي» ومتى استوعبنا 
ما للنقاط الانعکاسية في الریفلوکسولوجي من طاقة شفائية علاجية وأضفنا إليها 
الطاقة الشفائية من آصابع المعالج ٍلی المریض» وآضفنا ما للایحاء من فعالية 
شفائية» نقهم كيف نال هذا الرعيل الأول من الأكليروس اعتقادا شائعا بين العامة 
بأنهم يتمتعون بقدرات سحرية فوق الطبيعية . 


الدكتور ويليام فتز جرالد تعرّف على هذه الوسيلة العلاجية وقال جملته 
المشهورة: ان اللّه قد وهب للناس آیدیهم یعالجون آنفسهم بها. وما وهبه الله 
لا پحرمه العبد. لن تبقی هه الوسيلة الشفائية وقفا علی فتة من الناس دون غیرهم 
بعد الیوم . 

نعرف مما تقدم أن ذلك مسألة علمية قائمة بذاتهاء فهذا الجسم الذي 
آبدعته العناية الالهية السامية لم يدل بكل أسراره بعد» وما حققه الطب التقليدي 
فی هذا المجال من اکتشافات شتی» لیس الا نقطة في بحر الحقيقة. 

وكل محاولة لفهم واستيعاب حقيقة الجسم الفيزيولوجية لا بد أن تنطلق من 
كونه ‏ أي الجسم و.حدة متكاملة مترابطة) بمعنى أن أي خلل يظهر في عضو 
معين» ليس هو في الحقيقة إلا خللاً عاما في الجسم يتبدى في العضو الذي يشكل 

ومنذ/ /46٠٠‏ عام عرفت في الصين من كتاب الامبراطور الأصفر 
نیتشینج (2118531210) وسيلة المعالجة بالضغط بالأصابع (ACUPRESSURE)‏ . 

ولقد کتب هذا الامپراطور آن الجنس البشري والطبيعة هما واحد . والاثنان 
هما جزء لا یتجزاً من الکون الفسیح . 

الانسلاخ والبعد عن الطبيعة يعطي إحساسا بالغربة» وهو بداية الاضطرابات 
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الجسدية والشعورية والتفسية . الطبيعة فی حال تخیر مستمر وهذا سهل الملاحظة 
جلا فتحن نستطیم ملاحظة توالي اللیل والنهار وتوالي الفصول الاربعة 
وتتابعها واذا شعرنا بالاختلاف عن هذا القانون الكوني العظيم فنحن نكون إذ 
ذاك بحالة مرضیة . 

ليست مهمة هذه المعالجة فقط الشفاء من المرض والتخلص من الالام 
نما مهمتها الحقيقية آن تعید للمرء !حساسه بالکمال وذلك بخلق التناغم 
والانسجام. 

هذا یتم بحتّ وتتشیط الطاقة في مسالکها ومساراتها لتعید معادلة التوازن 

بين الجسم والعقل والفكر. المرض لیس سيئاً جداً لأنه إشارة أو لفت نظر إلى أن 

هناك عدم توازن وتتاغم فيناء ولذلك فهو أداة وقائية . الإنسان الذكي يسمع هذا 
النداء ویتلقی الاشارة ویبحث عن السیب: روحیا وعقلیا ونفسیا وجسدیا. نحن 
لا نستطيع الفصل بين النفسية والجسدية» كما لا نستطيع الفصل بين الجسم 
والعقل . 
الجسم والفكر : 

عندما تفكر في الجسد والعقل يتبادر إليك في البداية أنهما كيانان 
منفصلان. ونحن كثيراً ما نفكر في الجسد» فهو شيء ملموس» الفكر يختلف 
ليس له لون ولا شکل ولا حدود. ولکننا ندرکه» وبسهولة نبعرف على أي خلل 
فی الجسم. ولکن كيف نتعرف علی الخلل في الفکر؟ الفکر والجسم یعکس 
كل منهما وضع الآخر. 
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الهالة 
(THE AURA)‏ 


الجسم الإنساني هو الموصل والمدیر للطاقة . العقل یحتوی علی آکثر من 
عشرة بلایین من الخلایا العصبية التي تنطلق شحناتها الکهربائية بسرعة تفوق 
المائتي ميل في الساعة. والطاقة تسیر داخل وحول الجسم في آشکال عديدة؛ 
ЈА;‏ ما یسمی اللطیف آو «البرانا) آو طاقة الحياة آو النور الروحاني آو الجسم 
الاثیری. 

وفی السنوات الأخيرة تم اکتشاف حقول الطاقة التي توثر وتدیر الانسان 
بچمیع آنسجته وشلایاه. وکان مذا الاکتشاف من آأعظم الاکتشافات في مذا 
العصر ӘУ‏ سیصبح المعین الأول لاکتشاف المرض والحماية منه في بدایته 
وقبل أن يستفحل أو تبدأ عوارضه الفيزيائية فی الظھور . 

تم هذا الاكتشاف على يد (سيمون كيريليان) في الاتحاد السوفياتي 
بوساطة كاميرته الفائقه الدقةق وسمي طبعا «اكتشاف كامرة كيريليان8» كمأ سمى 
علميا بطاقة البيوبلازما. إن العلم لم يكن يعترف بهذه الطاقة الأثيرية اللطيفة قبل 
هذا الاكتشاف رغم أن جميع الكتب السماوية والأديان وفلاسفة عديدين أشاروا 
إليها . فالقران الكريم قد ميّز كثيرا بين النفس والروح» وفي كتب التوحيد الكثير 
الکثیر عن الهیولی؛ وفي المسيحية شبّه بالقبس الالهي النازل في كل إنسانء 
وفي الهندوسية والبوذية الكثير عن البرانا والبران ونشي وكي . 

والعلماء بعد أن كانوا في الماضي يعدونها من متاهات الغيبيات أصبحوا 
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اليوم متكبين للحصول على أجوبه لأسئلة کثيرة ما زالت غامضة لدیهم مثل 
ما هى طبيعة الأورا (۸0۸۸4) وما تأثيراتها في الصحة وما تأثيراتها في الانسان؟ 
وما هي تأثيراتها الروحية؟ وما هي طبيعة الألوان في الأورا؟ 


ولنترك العلماء في بحوثهم فسوف О‏ ما بالأجوبة. والحديث عن 
(الأورا) يقودنا إلى الحديث عن الذبذبات أو الاهتزازات . فيثاغوروس يقول: إن 
كل ما في الكون يتذبذب» لا فرق إن كان منظورا أو غير منظورء وغير المنظور 
لدينا هو الأثير أو الهيولى الذي يملأ الكون وإليها يرجع أمر الكهربائية 
والمغناطيسية والجاذبية والضوءء ومنها تتكون العوالم والکائنات فتختلف 
أشكالها وتتباين مظاهرها باختلاف مستوى السرعة في ذبذبة كهاربهاء وهي التي 
تتولى تنظيم اهتزاز المادة والربط بين كهاربها التي لا تشد بينها أية قوة مادية» وأن 
لكل جسم صلب نحسه جسما آخر أثيرياً لا نحسه يربط بين كهاربه ويحافظ على 
Gaat‏ 


والاثیر هو حلقة الاتصال الکبری التي تجمع بین عالم المادة والعالم الآخر 
فهو مشترك بينهما وكلاهما محصور فيه ومؤلف مئه وکلاهما جزء من کون واحد . 
فکل ما في الکون من منظور آو غیر منظور. صلب آو رخو آو سائل أو غاز 
آو طاقة آو کهرباء آو ضوء آو رائحة آو لون کل منها یهتز باستمرار بطول موجة 
معينة في حير نظام كوني شامل ضابط . وکلما ازدادت سرعة هله الذپذبات 
ازدادت المادة رقة وشفافيةٌ بالنسبة لی حواسنا . فاهتزاز الغاز آسرع من امتزاز 
المادة الصلبة وهذه تختلف اهتزازاتها باختلاف کثافتها ومتی ارتفعت ذبذبتها إلى 
درجة عالیة خرجت عن حیز المادة المحسوسة لدینا . 


لنر ما هو رأي «کایس» الوسیط الروحي الشهیر (وفي آمریکا پسمونه الثبي 
النائم في الأورا) . محرر كتاب «ادجار كايس» عن الشفاء یسأله : هل ما زال یوجد 
طاقة في الجسم لم تكتشف لغاية الآن؟ وهل إن الجسم حقا محاط بحقل هذه 
الطاقة؟ وهل هذا ما يسمونه الهالة أو الأورا؟ 

الجواب: نعم يوجد حقل من الطاقة محيط بالجسم بشكل بيضاوي» وكما 
أنه يوجد حقل داخلي بشكل (8) رقم ثمانية باللغة الانكلزية متقاطع عند الضفيرة 
۳ 34 


البطتية påny (SOLAR PLEXUS)‏ آصحاب الجلاء البصري یستطیعوت رژیته» 
وآما عن اکتشافها واستعمالها فی الاستشفاء فهو يقول: إنها ليست اكتشافاً حديثاء 
فلقد استعملت وسائلها الاستشفائية منذ زمن بعید في مصر القديمة عبر تعالیم 
هرمس العظيم. وأجوبة ادجار كايس تنطبق تماما على تعلیمات الدکتور 
#راندولف ستون» موسس sili (POLARITY YOGA) lhini slo iuge‏ 
یقول: إن جذور علم الاستقطاب وقواعده ممتدة من مصر القديمة (الفراعنة) عبر 
تعالیم هرمس الهرامسة „Ыы; „е (НЕЕМЇЗ ТЕЁЇЗМЕС1ЗТЇ$)‏ „„ ,2 وآشعار 
مقدسة. وکانت وسائلها الاستشفائية تمارس في الهیاکل المصرية القديمة بین 
کبار الکهنة وسط شعائر دینیة خاصة وتعتبر من الاسرار الممنوعة علی عامة 
الشعب . وفیثاغوروس الذي آمضی فی المعابد المصرية / ۲۶/ عاما تلقنها ونقلها 
إلى الیونان حيث انتقلت أعماله إلى سقراط وأفلاطون فيما بعد. ولنعد الآن إلى 
إدجار كايس الوسيط الذي كان يغرق نفسه في غيبوبة تلقائية فيخرج من جسده 
المادي وينطلق في العالم الأثيري الطيفي بين كائنات شبيهة به» ويسمع ويحس 
ويرى بغير الحواس التي نعرفها وينتقل في تجواله كانتقال الفكر بلا مكان 
ولا زمان. وهو في هذه المحالة یمزج لاشعوره بلاشعور الاشخاص ۰ وتم ela‏ 
الاف من الناس من قراهء‌اته. وله مولفات عديدة واألّف عنه العدید من الکتب: 


ویوجد مراکز في آمریکا تعالج حسب کتبه وقراءاته وخاصة آنه تم شفاء العدید من 
الأمراض المزمنة الميئوس طبیاً منها. ویقول بعض الاطباء إنه كان سابقا لجيله 
بعشرات الستين. أي إن الوصفات والنصائح التي كان يعطيها للمرضى توصل إليها 
الأطباء حدیثاً بعد وفاته بعشرات السنین ففي قراء‌اته عن شفاء الأمراض وصف 
الکثیر من الضغط والتمسید علی نقاط محددة (أي الریفلوکسولوجي) والکثیر من 
المساج العضلي العمیق الذي یعرف الیوم پاسم رولفنج 并 (ROLEING)‏ تقویم 
البئية بوساطة المساج العضلی العمیق وتقویم العمود الفقري الذي یعرف الیوم 
m lei Lle (CHIRO PRACTOR) „S| ut‏ تكن مكتشفة بعد في أيامه 
حيث توفي في أيلول سنة ١955‏ م. إحدى نبوءاته في الحقل الصحي تقول إنه 
قبل انتهاء القرن العشرين سوف تتوصل الانسانية الی اکتشاف وسائل عديدة 
وطبيعية للشفاء من الأمراض والمحافظة علی الصحة وتقلیل نسبة تعاطي العقاقیر 


кә 35 


الطبية. والان على صعيد هذه النبوءة أصبحت تمارس على صعيد الطب الكلي 
حوالی ٠٦‏ وسيلة ومدرسة» آذکر منها (ضافة لما سبق البولاريتي وطريقة (موشي 
فلدنکریشر). وهما یعتمدان علی الاستقطاب والکینزبولوجي وهذا یعتمد على 
تعدیل الطاقة في الحضلات والايرودولوجي یعتمد علی التشخیص الکامل من 
حلال آخذ صورة لحدقة العین (القَرحة) وغذاء الماكروييوتيك والطعام النباتي 
ومدرسة ان ويجمور للطعام الحي » وعشب القمح والمستثبتات» وعلی صعيد 
(е‏ بفروعها العديدة والشفاء بالتخیل Аы уа 29 (УІЅОАТТААТІОМ)‏ 
الایحاء الذاتي e(SELFHYPNOSIS)‏ والتنويم المزمري والایحاء والمعالجة 
باللمس آو تقریب الید» والشافون (جماعة الشافون) والشفاء بالایمان 
e (CHRISTIAN SCIENCE)‏ وهذه أسستها «ماري بايكراداي» وقد تطورت عن 
المزمرية. إن عملية الشفاء هنا تحصل بوساطة الايحاء الذاتي المنبئق عن 
الإيمان» وهناك مزارات ومراكز عديدة في معظم العواصم الامريكية وبعض 
العواصم الأوروبیةء وهي ممارسة قديمة من العهد اليوناني القدیم» استمرت عبر 
الأجيال إلى الوقت الحاضرء وهله لها فروع عديدة ا في الوفت الحاضر 
إذ توجد عدة فئات دينية تعتمد هذه الطريقة كما يوجد مدرسة تسمى (الشفاء 
بالضوء واللون)ء وتوجد مدرسة تعالج بالزيوت على مختلف آنواعها» ومدرسة 
طب الأعشاب» والطب الصيني المعروف بالوخز الابري (التأبير) والذي طور فيه 
الروس المعالجة بأشعة الليزر فى نقاط انحسار الطاقة عبر جهاز يسمى 
(INDICATOR)‏ وطور فيه الفرنسيون التطبيب بوساطة نقاط الأذنين 
(AURICULAR THERAPY)‏ . 


لقد وضع الزميل الطبيب فاروق الحميدي کتاباً في اللغة العربية عن هذه 

المعالجة. وهناك المعالجة بالهوميوبائي (HOMEOPATHY)‏ آي الطب المتشابه 

التي آوجدها الدکتور «هانمان» في ألمانياء وهي منتشرة انتشارا أ واسعا في معظم 
الدول الاوروية خحاصة آلمانیا وفرنسا وهولندا وتنتشر Lal‏ في دول الشرق 

н‏ والهند. وقد طور فیها آستاذنا البروفسور «آنطون bla‏ سوریا» رئيس 

تمر الطب الصيتي والممثل الرسمي لەء والذي نال في ۲۵ شباط ۱۹۸4 م 

۳ «داج همرشولد». اکتشف ما أسماه (الهومیوبنکشر) مستفیدا من الطب 
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المتشابه والوخز Їх. U5 (HOMEOPUNCTURE) „pos ihug PYL‏ الا برة 
بالعلاج المناسب قبل وخزها وبذلك نحصل علی فائدة مزدوجة . 

وهناك زهور دکتور «باخ) الشفائیة» وهو إنكليزي الجنسية» ومعالجته هذه 
آصبحت منتشرة في الدول الاوروبية والولایات المتحدة الاميرکية. وهذه تعتمد 
على تحسین الطاقة والذبذبات في الجسم الانساني وتعطي نتائج شفائية مذهلة. 
وكذلك وسيلة شفاء الجسد من خلال شفاء الفس وتسمی الکونسیلینج 
ола з . (СоџпсеШіпр)‏ .4 أسرع كثيرا من وسيلة التحليل النفسي لأنها تحتاج 
فقط إلى مدة ساعة أو ساعتین وهي وسيلة آثبتت شفاءات رائعة. ومتی تذکرنا 
القاعدة في الطب الكلي : уз‏ تأكل وما تفكرتفهم كيف يتم الشفاء الجسدي 
من خلال الشفاء الفكري. وهذه أثبتت شفاءات ليس فقط على صعيد ما يسمى 
(السيكوزوماتيك ديزيزز) أي الأمراض النفسية الجسدية بل أيضا في الأمراض 
العضویة (101863868 -[مص89٥)‏ . 

كما يوجد أيضاً نظرية الاستشفاء بوساطة الطاقة الهرمیة» وهذه تتم بوساطة 
ما يتم استقطابه من الطاقة الکونية من طریق شکل هرمي مصنوع من مادة غیر 
موصلة للحرارة بمقاسات القاعدة ۱۲ والضلع ۶ ۱ وتوجیهها شمالا وجنوبا 
بوساطة البوصلة. ویوجد في المکتبات الاميركية والاوروبية الیوم مثات من 
الکتب عن الطاقة الهرمية واستقطاباتها ومعطیاتها . 


لقد قمت مع بعض الاصدقاء بتجارب عديدة صحية وزراعية في هذا 
المضمار لا سبيل إلى ذكرها في هذه العجالة . 

نستطيع القول إن نبوءته في طريقها إلى التحقيق أو تحققت КҮ:‏ ت بالفعل ولم 
یکتمل بعد انتشارها . 
ولنعد الی موضوعنا الجسد الاثيري : 

هذا الجسد الاثيري یتخلل الجسد الفيزيقي ویتشکل بشکله ویشغل الحیز 
نفسه » كمأ تشخل الروح حيز كليهما معا وتتخللھماء وهذا يقره علم الفيزياء 
بسہب التباین في مستوی امتزاز الکهارب في کل منها. کل من الجسدین 
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الأثيري والمادي يربط آحدهما بالاخر الحبل الأثيري الذي يسمى الحبل 
الفضي. أول مهام هذا الجسد الأثيري هو حفظ الجسم من التبدد» وذلك أن 
الخلايا التي يتألف منها الجسم (وتيدو لنا متلاصقة متماسكة) ليست في الواقع 
كذلك» إذا نظرنا إليها بالمجهر الاليكتروني الفائق القوة نجد آنها متباعدة 
الواحدة عن الأخرى تباعدا يكاد يكون نسبيا كتباعد النجوم بعضها عن بعض» 
ومع ذلك لا تتفکك ولا تتبدد لان ثمة قالباً آثیریا هو الجسم اللطیف يشدها إلى 
بعض ویمنع تحللها. وهذا الجسم اللطیف في الانسان یربط оз‏ الروح 
والجسم. وهو ينقل إلى الروح أحاسيس الجسد المادي من طریق الحواس 
الخمس الأساسية: الشم واللمس والنظر والسمع والذوق» والحواس الملحقة 
كحاستي الثقل والبعدء وينقل إليها مشاعره كالخوف والبرد والجوع والعطش» 
ویتحکم بوظائف الاعضاء ولفراز الغدد ودورة الدم وحركة التنفس وغيرها. 
وكما يتمتع الجسد الفيزيقي بالحواس الخمس» یتمتم هذا الجسد بحاسة واحدة 
تجمع کل القدرات ویسمونها الحاسة السادسة. من جهة أخرى فهو ينقل إلى 
الجسم رغبات الروح ویقوم بتنفيذها وهكذا يتم الشفاء. القاعدة في الطب 
الكلي تقول: نحن مانأکل وما نفکر والقاعدة الثانية التي یعتمدها بعض 
آصیحاب مدارس الطب الكلي ومن ضمنهم الدکتورة أن ویجمور وفکتوراس 
کلفنسکاس (صاحب مرکز استشفاء طبيعي في ولاية ماساشوستس الامریکیة) 
wli ga eY gelo . (ALL life sanctuary) e435‏ عديدة في هذا المضمار . 


(LIVING FOOD LIVING BODY, DEAD FOOD DEAD :+Y $» J45 

eef BODY)‏ الطعام الحي یمنح الحياة والطعام المیت (یعنون المطبوخ) یقصر 
العمر . والجسد الاثيري کالجسد الفيزيقي پتنفس ویتغخذی ویتمثل ویفرز ولکن من 
غير المادة التي نعرفها ونراها. فمن الطعام الذي نتناوله یستخلص مادة لطيفة یجد 
فیها قوامه الهیکلی وغذاءه. ومنها یتکون الجسد الاأثيری وتسمی (بران)» 
ویستخلص من الهواء الذي نستنشقه مادة هي الطاقة الكونية الموجودة في الاثیر 
وتسمى (يرانا) عند اليابانيين . ومتى علمنا أن المادة اللطيفة موجودة في الثبات 
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والحبوب المستنبتة» وهذه المادة اللطيفة تزول نهائیاً پتأثیر الحرارة الشديدة 
(الطبخ) أي يصبح الطعام ميت حسب تعبیرهم لأن الجسم الأثيري يغادر الجسم 
الفيزيقي في حالة الوفاة. 

لذلك فأنا أكرر القول ыл;‏ : يجب الإكثار من الفاكهة والخضار الطازجة 
في طعامكم. كما أوصي دائما بالتنفس العميق والتأمل والاسترخاء والترکیز 
والتفکیر الايجابي والمحبة والمغفرة وخدمة الآخرين. فلأفكارنا تأثير مياشر في 
صحتنا . 





اغالة و ر مرایض الطاقة ) 


۳۹ 39 


(THE ZONES) 


علی الرغم من آن هذا العلاج وهو الضغط بالأصابع - عرف منذ خمسة 
الاف سنة في الشرق؛ لكنه لم يدخل إلى الولايات المتحدة EN‏ 
بوساطة الدکتور ولیم فیتزجرالد. وکما آشرنا فان لهذا العلاج Ча‏ یسا 
في مساعدة الجسم علی ترمیم وتصلیح ما یلزم بوساطة الطاقة. 


یعرف الدکتور ریتشارد جوردون الطاقة (۳0۷) بأنها المادة اللطيفة 
الدقيقة الكهرمغناطيسية» التي هي مبعث التیار الحياتي الفيزياتي الحقيقي في 
الجسم. ۱ 

عرف قلماء المصریین (الفراعنة) هذه الطافة عبر تعالیم هرمس العظیم » 
وكانوا یسمونھا (الکا)ء وعرفها الصینیون تحت اسم (0111) تشي» والسيد 
المسيح كان يسميها النور. 


الأبحاث الروسية الحديثة تسميها طاقة البيوبلازماء وجماعة اليوغا الهنود 
یسمونها بران آو Lly‏ (۳۸۵۷۸) وباراسلسوس (281+8611.5115) سمّاها منیا 
(MUNIA)‏ وابقراط کان یسمیها طاقة الحياة (1۳12۳018۳) هه الطاقة تسبح في 
مسالك ومدارات غير مرئية› وهي تشحن في سيرها كل خلية . يوجد في الجسم 
خمسة حقول ازونز» (202185) على كل جهة كما هو مبين في الرسم البياني 
(AVD‏ 
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مسارات الطاقة : 


حسب مفاهيم الريفلوكسولوجي فان هذه الطاقة الحيوية تسبح داخل 
الچسم البشري الحي في مدارات محددة غير مرئية» فتشحن كل خلية تطالها 
وتمر عبرها حلال حرکتها المستديمة. ویبلغ عدد هذه المسارات خمسة في کل 
جهة من الجسمء ويقسم الجسم إلى جهتين يمنى ویسری عیر خط نظري ینطلق 
عموديا من منتصف أعلى الرأس حتى نهاية الوبهام ويسمى هذا زون رقم 
ER E‏ 


تحتوي الجهة اليمنى من الجسم على التيار الموجب (يانج)» بينما تمثل 
الجهة اليسرى التيار السالب (یین). 


والواقع أن فهم واستيعاب مغزى هذا الرسم البياني رقم ١١‏ هذا الرسم 
المیخطط والمرقم للجسم البشري ое‏ مدخلا Lalat‏ و لفهم 
واستیعاب کل ما سوف نوضحه لاحقا في موضوع انعاش الطاقة الحيوية 
وتسلیکها ومعادلتها في الجسم. المسار رقم -۱ - في منتصف الجسم ینطلق من 
منتصف الرأس الی نهاية الابهام في الیدین ونهاية الأصبع الکبیر في القدمین» 
وان حت أي نقطة مئه تؤدي بالضرورة إلى تنشيط جميع النقاط التي تقع على 
امتداد هذا الخط . المسار أو الخط رقم ؟ ‏ ينطلق من أعلى الرأس على جانبي 
المسار رقم - ۱ - الی نهاية الاصبع الثاني (السبابة) في اليدين والأصبع الثاني 
فی القدمین . المسار رقم - ۳ - وینطلق علی جانبي الرأس بجانپ المسار رقم - 
۲ - وینطلق إلى نهاية الأصبع الاوسط في الیدین وفي القدمین. المسار رقم - 
& - وینطلق علی چانبي الرأس بجانب المسار رقم - ۳ - اٍلی نهاية الاصبع الرابع 
(اصبع الخاتم) في الیدین والاصبع الرابع في القدمین. المسار رقم - ۵- ینطلق 
على جانبي الجسم وینحدر نزولاً إلى الأذنين وعلى جانبي الجسم لغاية نهاية 
الأصبع الصغير في اليدين والقدمين. 
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إن چجسمنا یعمل کوحدة مترابطة متکاملة متناغمة مثل فریق الاورکسترا؛ 
يعزف على آوتاره السیمفونیات الجميلة. |ن هذه الخطوط والاوتار التي نتعحدث 
عنها ليست مرئيةء ولم ندرسها في علم التشريح . إنها غير مرئية مثل الموسیقی 
والکھرباء والجاذبیة والحقول الكهرمغناطيسية المحيطة بنا. 

ویدانا هما هبة اللّه لنا. علینا أن نستعمل هذه الهبة. 

یدانا الحانیتان نخفف بهما الام آولادنا واحبائتا» ولیکن کل منا طبیب 
نفسه وآسرته. علموا ذلك لاصدقائکم . . ففي العطاء وفي تخفیف الالام سعادة 
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مسار استقطاب ومعادلة الطاقة 
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النقاط الانعکاسية في الرأس 
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النقاط الانعكاسية في الرأس 


رسم بياني رقم (۳) 
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التقاط الانعکاسية في الرأس 


بيان نقاط التدفئة 


جميع نقاط التدفئة في ال حسم . 
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تمسید النقاط الانعکاسية في ال حسم 
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النقاط الانعکاسیة فی ا حسم 
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رسم بياني رقم (А)‏ 
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التقاط الا نعكاسية 3 القدمین 


السبية الحارجية سن القد م 





هوا سير 
عہب الم لو 
اسثل ١‏ 





رسم بياني رقم (۷) 


۹ 
49 
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النتاط الا نعحاسة 2 القذمين 


PE 
لقاریات‎ 


وتر اخیل ‏ المر قوب ) للاعضاء التناسلية وا خاذفة 





رسم بياني رقم (۸) 





о \ 


تمسيد النقاط الانعكاسية في الجسم 


رسم بياني رقم )٩(‏ 
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تمسيد النقاط الانعكاسية في الجسم 


رسم بياني رقم (۱۰) 





oY 


تمسيد النقاط الانعكاسية في ا لسم 





оү 


رسم بياني رقم (۱۱) 
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تمسيد النقاط الانعکاسیة فی الجسم 


F 


جا الأثنبى عشر 
القولون المستعرض 

72 
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القولون Jabi‏ 
امعاء دقيق 


القولون الشمجي 
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رسم بياني رقم (۱۲) 


زائدة دودية 


۵ 


النقاط الانعكاسية في الجسم 





ог 


رسم بياني رقم (۱۳) 
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التقاط الانعكاسية في الجسم 


تید ) 一‏ )مشترف ہے 


-IE кые‏ إلا ورب قالد اخليقا لود جية 
DAN‏ 
التوسالام: з ۲ ES У А,‏ 
الك ا З ази уы (a‏ 





رسم يباني رقم (ع۱) 


оү 


تشاكرا الظفيرقا دشسية 


ын „ше 


النقاط الانعكاسية في الأذنین 
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النقاط الانعكاسية للر بو 





رسم بياني رقم (۱۷) 
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о 


تكنيك تمسید النقاط الانعکاسية 


۱ - مسادة القدمین 





ضع رجلك إلى الجانب الثاني ودلك نقاط الكتف ابتدىء بالقدم اليسر ی وضم المسادة تحت راحة 
والورك والساق فى القدم القدم ودلكها أو حركها 





أمسك المسادة في يدك وضعها بين أصابع قدمك ضع المسادة تحت الأصابع واستعمل القدم 
وحركها إلى الوراء وإلى الأمام الأخرى لتساعدك على الضغط المناسب 
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من أجل الاسترخاء التام يحدر بك تدليك القدمين ضع جانب رجلك لکی تدلك التقاط الانعکاسية 
معا وهذه المنطقة هي الضفيرة الشمسية للفقرات مرة أو ثلاث وان 


عالج جميع الامك من خلال قدمك : 

إن هذه الوسيلة العلاجية يجب استعمالها كل يوم وهي مكملة للنقاط 
العلاجية الموجودة في اليد. 

- شكل جديد ومريح لمسادة القدم باستعمالك لها فهي تنشط وتدلك 
وتزيل الألم وتؤمن لك الراحة. 

إن شكلهاء کما تلاحظون» صغيرة الحجم وخفيفة الوزن وسهلة 
الاستعمال تستطيع نقلها معك آینما تشاء. 

مصنوعة من الخشب مع ثلاثة تقاطع ودوائر بشكل دولاب كي یتحرك 
بسهولة مطلقة بالإضافة إلى الضغط الشفيف أو اللطيف عليها. 

إن أهميتها تكمن في تمسيد أو تدليك القدم وبين الأصابع وتأتي منطقة 
الاصایع مهمة جدا في القدم وعلینا الانتباه لهله المنطقة . 
طريقة الاستعمال : 

١‏ - يجب الوقوف مستقیما ووضع كرسي آمامك ویداك ممسکتان بها ووضع 
القدم على الارض للاستعداد. 

. ضع القدم على المسادة ومن ثم كرجها أو حركها بلطف‎ ١ 
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۳- لجمیع الناس يجب استعمال هذه المسادة من оү‏ دقائق ققط في الیوم 
ولیس هناك حاجة إلى زياده الاستعمال. 

. احرص علی اختیار الوقت المتاسب لك‎ - E 

о‏ يمكنك الجلوس مستقيماً على الكرسي ووضع اليدين أو المرفقين على 


الركبتين والقدمين على المسادة . 
 ”‏ في هذا الوضع یتم تحريك المسادة بلطف والضغط الخفیف ولیس بألم л‏ 
ينظم الضغط المناسب للتقاط . 


У‏ للحصول على نتيجة جيدة يجب وضع القدم على المسادة والتدليك عند 
منطقة الضفيرة الشمسية ذلك سيساعدك على الاسترخاء ومن ثم تدلك الاصابع وكل 
القدم (انظر الصور البيانية). 

۸ - في حال شعورك بأي تشنج في نقطة ما في قدمك حاول التدليك جیدا ومن ثم 
تدلك الاقسام الااخری للجسم کافة . 
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للتخلص من آلام الساقین والرکبتین وزيادة السمنة وزيادة تجمع السوائل . 

استعملي هذه المسادة من الجهة الامامية والجهة الجانبية والداخلية 
للساق . واضخطي بها ضغطاً معتدلاً. كرري التمسيد علی المناطق المولمة 
حسب الحاجة . 

استلقي على بطنك واطلبي من أحد أفراد أسرتك أن يقوم بتمسيد الساقين 
والفخذین وبطة الرکبة. في حال وجود زلاليات انصحك بتمسيد منطقة الكاحل 
الأمامية. ضعي المسادة فوق القدم ومسدي باتجاه الساق ركزي التمسید من 
منطقة منتصف القدم پاتجاه الساق حوالی عشرة سنتیمترات . 

هذه منطقة لتفاوية وهذا التمسید ینشط اللنف . وقومي بالتمسید نفسه على 
القدم الأخرى . 

منطقة الرسخ الخارجية : 

پمسادة الذراعین قومي بتمسید منطقة الرسغ من الجهة الخارجية 
والداخلیة وركزي قلیلاً علی الجهة الخارجية. ابدئي من آسفل الکف باتجاه 
الرسغ . هذه منطقة لنفاوية وهذا التمسيد ینشط الجهاز اللنفاوي ومن ثم 
يساعدك في التخلص من الزلاليات وزيادة السوائل في الجسم . 

في حال وجود آلام في الركبتين قومي بتمسيد الكوع من الجهة الداخلية . 

من المفيد أن نعمل دائماً على الأطراف الأربعة حتى لو كان الألم في 
الساقين أو الذراعين . هذا التمسيد ينشط الطاقة الحياتية ويبعث الشفاء العاجل . 
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۳ - مسادة الیدین 







وظاهرها مركزاً على 
المواقع الواهنة. 
۹ استعمل الضغط المطرد لتحقيق 
الاسترخاء ولزالة الالم . دلك 
5 لاو نعاش والشفاء . التقاط الانعکاسية بر و 
للعمود الفقري والرقبة والقطني السفلي موجودة 3 
“* على ظاهر اليد . وتؤثر وترات الباهم أيضاً في الرقبة 
والعمود الفقري والمعدة. والکید (الیمنی) وفي القلب (اليسرى) والدرقية. 





+3 : } e 
دودية‎ И ار‎ 







| î a r دل‎ 
تا سے‎ 
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إذا كنت تشعر بتعب أو ألم في ذراعيك بعد قيامك ببعض الاعمال. 
أو ليست لديك القوة الكافية لإنجاز ما تريد إنجازهء فابدأ بمعالجة ذلك فوراً 
قبل أن يزداد. 

فكلما سارعت بعلاجه كلما كانت النتيجة أفضل. ابدأ من أعلى جهة 
الکتف وفتش عن النقاط المبينة في الصورة رقم (۱)) وهي ست نقاط تقع على 
الجهة الامامة وعالجها بالضغط والتمسيد الواحدة بعد الأخرى ومن ثم ابدأ 
بالجهة الخارجية تحت الکتف کما هو مبین في الصورة رقم (۲)؛ ويوجد هناك 
تسع نقاط فتش عنها وعالجها وهنا لا تقلق إذا لم تعثر علی جمیع النقاط المهم 
آن تجد النقاط الثلاث في الوسط . 
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ويعد ذلك انتقل إلى الجهة الداخلية من الذراع» انظر الصورة رقم ECT)‏ 
يوجد في هذه المنطقة ست نقاطء فتش Le‏ ولکن احذر من الضغط 
كثيرا فهذه المنطقة حساسة والضغط الشديد يسبب تتخبيئًا . 

مسدها برفق النقطة بعد النقطة ومن ثم ابدأ بالساعدء انظر الصورة 
رقم (٤)ء‏ الجهة الخلفية جهة الإبهام يوجد في هذه المنطقة ثماني نقاط فتش 
عنها وعالجها بالضغط والتمسيد الواحدة تلو الآخرى متبعا الأسلوب نقسه. 
وبعد ذلك ابدأ بالجهة الداخلية من الذراع وفتش عن النقاط المبينة في الصورة 
رقم (۵) وعالجها نقطة نقطة وهنا آقول لك ليس من المهم أن تجد جميع النقاط 
المبينة ولكن يجب أن تجد أغلبها . 

وأخیراً انتقل إلى الكف كما هو مبين في الصورة رقم (5)» يوجد ثلاث 
نقاط اضغطها ليضع دقائق ثم عالجها بالتمسيد. . وبعد ذلك ابدأ العملية ذاتها 
في الذراع الأخرى. 

كرر هذه العملية بمعدل مرة واحدة في اليوم إلى أن تستعيد ذراعاك 
نشاطهما وحيويتهما. 
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6 - وسادة الام الظهر والرقبة والديسك 


استلق علی ظهرك وضع هذه الوسادة تحت متطقة الالم وقم بنقلها حسب 
راحتك . ۱ 

سوف تجد بعد وضعها بدقائق آن الالم بدا یخف تدریجیا . 

إن هذه الوسادة تزيل الألم وتساعد Де‏ الشفاء. قم بوضعها حول العمود 
الفقري تحت النقاط المشار الیها في الرسم . 

راجع جزء التخلص من الام الظهر في کتايي «طبّب نفسك بنفسك 
بالریفل و کسولوجي» . 
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٦‏ - مسادة الظهر 
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۹۹ 


کيفية استعمال المسادات 

کمية الضغط على النقاط الانعکاسیة: الضغط الذی نتحمله ویکون 
محجّبّا ولیس Ulga‏ ۱ 

إذا کان الالم شدیدا - مثلا منطقة القوس من القدم ویکون الالم شدیدا 
عند الذین یعانون من الام الظهر - فمن الافضل أن نستعمل مکّب الثلج 
لتخفیف الالم ومن ثمٌ نعاود الضغط . في حال استعمالنا مسادة القدمین 
بإمكاننا أن نقف على قدم لبضح دقائق ثم على القدم الاخری» وبعد بضعة 
أيام يصبح بإمكاننا أن نقف ونعمل على القدمين معا. 

في حال وجود ألم في الرقبة أو الكتف أو الظهر من الأفضل الإمساك 
بمسادة الذراعين والعمل على جانبي اليد من الإصبع الصغير حتى منطقة 
الرسغ وجانب اليد من الإبهام نزولا إلى الرسغ. إذا لم يكن لديك «مسادة 
الذراعين» استعن بقلم «بيك» ناشف لأن له حواف . 

مدة الجلسة حوالی عشرین دفيقة بمعدل خمس دقائق لکل ید وكل 
قدم . 

بإمكاننا استعمال ملاقط الغسيل للنقاط الانعكاسية في الأصابع . 

عند استعمالنا مسادة الظهر يجب العمل بدءًا من الرقبة إلى أسفل 
الظهرء ومن أسفل الظهر إلى الرقبة على جانبي العمود الفقري» مع بعض 
التركيز على النقاط المراد علاجها بموجب الرسم البياني للعمود الفقري . 

أرجو ملاحظة أنه عند العمل على نقاط انعكاسية في الرأس أو البطن 
فالأفضل أن نضغط ضغطاً خفيفا كي لا نسيّب تخبيقًا . 

فی حال وجود آلام في الركبتين أو الذراعين يجب العمل على 
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الاطراف الاريعة والاستعانة بمسادة الذراعین والسافین. ویچب الاستعانة 
باحد آفراد الاسرة لیقوم باستعمال مسادة الساقین من الجهة الخلفية والترکیز 
علی پاطن الرکبة . 

في حال استعمالنا الضفط بالاصبع فالقاعدة آن نبحث عن النقطة ثم 
haa‏ بالاصبع وبعد ثوان نقوم بحرکة تمسید دائري . لا نضغط النقطة 
الواحدة أكثر من نصف دقيقة ثم ننتقل إلى غيرها ومن ثم نعود إليها. 

بما أن باطن الكف وياطن القدم يُمِثْلان الأعضاء الياطنية فإِنّ استعمالنا 
لمسادة اليدين ومسادة القدمين ينشط جميع الأعضاء الباطنیةء والنقطة 
الانعكاسية لعضو مريض سوف تكون حسّاسة مؤلمةء إنها إشارة لنا لنوليها 
اهتماما أكبر. 

مدة العلاج: یجب آن تکون یومیاً في الفترة الأولى ثم تبدآ بالتخفيف 
تریجا . 

وأجد لزاما عليّ تذكيركم بما سبق وذكرته في كتابي «طبب نقسك 
بنفسك بالريقلوكسولوجي»: يجب عدم توهم أمراض وإعطاء أنفسنا 
تشخيصات طبيّة» لأن» في بعض النقاط مثلاء إذا وقفنا على مسادة القدمين 
وكانت معدتنا ممتلئة ممّا يعني تناولنا وجبة دسمةء أو كنا لم نتناول أي 
طعام فإن نقطة المعدة سوف تكون حساسة . 

وكذلك المثانة عندما تکون ممتلئة ونشعر بالحاجة إلى الذهاب إلى 
الحمام فإن نقطة المثانة سوف تكون حساسة. في حالة الإمساك سوف تكون 
مساحة الأمعاء الغليظة حساسة ومؤلمة. 

ж 

پاستطاعتکم الحصول علی المسادات والکتب من مکتبة «سهى» في 
بعقلین» ومکتبة «السلام» في بقعاتا . 

آصحاب المکتبات آو الصیدلیات: للحصول علی طلباتهم یرجی 
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الاتصال بالمؤلفة على هاتف رقم ۰٠/٥۰۱۳۳۱‏ أو هاتف ٠0/001538‏ 
کفر قطرة/ الشوف - 

یمکن للقراء الکرام الحصول علی المسادات المذکورة والکتب 
والملصقات والبطاقات المتعلقة بالریفلوکسولوجي» وذلك بالاتصال مباشرة 
بالمؤلفة الدکتورة سامية حمزة عزام علی آرقام الهاتف المذكورة أعلاه. 
وفيما يلي لائحة بأسعار هذه المسادات والملصقات والكتب: 


كتيب ريفلوكسولوجي القدمين 

مسادة القدمين الكبيرة مع الكتيب الدليل 
مسادة القدمين الوسطى مع الكتيب الدليل 
مسادة الساقين 

مسادة الذراعين 

مسادة اليدين 

مسادة الظهر الكبيرة 

مسادة الظهر الصغيرة 

وسادة الام الرقبة والظهر والديسك 
بطاقات الرسوم البيانية 

ملصق بالالوان للیدین ۲۲ < 4۰ سم 
ملصق بالالوان للقدمین ۲۲ 6۰ سم 
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further Assistance: (ضافات مساعدة‎ 


العلاقة الم رجعیة : الورك . Referral relationship: Hip.‏ 








مراكز مرادفة : 
الكتف = الورك الزند = الکاحل 
الذراع الأعلى = الفخذ اليد = القدم 
الکوع = الركية أصابع oA‏ = أصابع القدمين 
الذراع = الساق عنق الابهام = منطقة العنق 





آوجاع ¢ آلام : الام وأوجاع الجسم العامة ( ضغط مباشر) . 


Aches, pains: General body aches, pains (direct pressure). 





العلاقة المکررة Reiterative relationship‏ 
العذدَ_ حب الشباب : رد فعل نتيجة الضغط والتخیرات الهرمونية في سن المراهقة. 


Acne: A reaction to the stress and hormonal changes in 
adolescence. 





الغدد الکظرية الضقيرة الشمسية ( شبکة من الرّحم/ البروستات . المبیض/ الخصیة/ 
الأعصاب في فم المعدة ) النخامي. الذماغ البنکریاس/ الدرقي» 
الكلى 


Uterus/prostate, ovary/testicle/ 


Adrenal glands, Solar plexus 


Pituitary, brain,pancreas/ 
Thyroid, kidney 
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الحساسیة: قد تتسیّب بعض آنواع الاطعمة آو اللقاح آو مواد آخری في [مكانية حدوث 
الحساسية . 


Allergies: A mislabeling of certain food, pollen and other 
materials as a potential invader of the body. 





الغدد الكظرية Adrenal glands‏ الرّحم/ البروستات» المبيض/ الخصية/ 
النخامی. الماغ البتکریاس/ الدرقي 
Uterus/prostate, ovary/‏ 
testicle/Pituitary, brain,‏ 


pancreas/ Thyroid 


Face 4.2 و‎ 


75 Vo 


کے نا 


Adrenal Glands, Pituitary, 
Ovary, Uterus, Testicles, 
Prostate, Lungs, 

Ileocecal Valve, Solar Plexus, 
Cervical and Thoracic Spine 
Area. 
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الغدد الأدرينالية» الغدد الصنوبرية» 
المبیض » الرحم الخصيتان» 
الیروستات. الرئتان» 

اللقاتفي الاعوري. الضفيرة الشمسية 


منطقة القفص الصدري 
۷۹ 


الکاحل (انتفاخ غير ناتج عن إصابة) : فشل الجسم في التخلص من بعض السوائل 


لأسہاب عديدة . 


Ankle (Swollen, not due to injury): A failure of the body 
to rid itself of fluid for a variety of reasons. 


الحهاز сла‏ المبیض السفلی/ الخصية › الجهاز اللتفاو ي Lymphatic system‏ 
الرحم/ البروستات 


Lymphatic system, lower 





Ovary/testicle, uterus/ 


prostate 





D 


القلب» الکلی» الفقر ات القطنية » الغدد 
اللنفاوية في أعلى القدمين 
Heart, Kidneys, Lumbar Spine‏ 


المبیض/ الخصیةء الرّحم/ الیروستات 
لمبیض/ الخصیة الرّحم/ البروستات Lymph Glands - on top of both‏ 


feet. 





Ovary/testicle, uterus/prostate 


77 ۷۷ 


التهاب المفاصل : مرض شانع غالبا ما یلازمه التهاب في المفصل . 


Arthritis: A general body condition usually associated 
with the inflammation of a joint. 





العُدد الكظريةء الضفيرة الشمسية التماغ/ الکلیة/ الکبد 
Brain/Kidney/Liver Adrenal glands, solar‏ 
plexus‏ 





النخامي. البنکریاس/ الدرقي/ الرحم/ ‏ الرئتان؛ اللفائفي الاعوري الکلی؛ 


البروستات: المييض/ الخصية „А.А‏ 5 الشمسیة الغدد الأدرينالية. 
Е а‏ الفقرات الصدرية 5 
Lungs, Ilcocecal Valve. Pituitary, pancreas/‏ 
Kidneys, Solar Plexus, Adrenal Thyroid/Uterus/prostate,‏ 
Glands. ovary/testicle‏ 


Thoracic Spine Area. 


78 "а 


داء الربو : شکل من آشکال الحساسية یرافقه صعوبة فی التتفس. 


Asthma: An allergic condition associated with difficulty in 
breathing. 





الغدد الکظرية. الدّماغ الرئتان» الضفيرة الشمسية 


Lungs, solar plexus Adrenal glands, brain 





' الرحم/ البروستات› المبيض الخصية/‎ 
Uterus/prostate, ovary/ 
testicle/ Pancreas, 


pituitary/Thyroid 


79 ۷۹ 


وے کے 


Solar Plexus, Lungs, Adrenal 
Glands, Ileocecal Valve, 
Ovaries, 

Uterus, Testicle, Prostate 
Areas, Thyroid, Thoracic Spine 
Area. 


80 








الغدة الدرقية الضفيرة الشمسية 
الرثتانء غدد الأدرینالین» اللفائفي 
الاعوري. المبیضان. الرحم. 
الخصیتان » منطقة الیر وستات منطقة 
الفقرات الصدرية. 


الا لتپاب الشعیی : التهاب الشعییات الرثوية. 


Bronchitis: Inflammation of the bronchii of the lungs. 





الغدد الكظرية/ الرئتان» الضقيرة الشمسية الرئتان» الضفيرة الشمسية 


Lungs, solar plexus Adrenal glands, lungs, 


solar plexus 


الورم الملتهب : التهاب المفصل أسفل إبهام القدم نتيجة إثارته عند استجابته للتأقلم مع 
حركة المشي. 
Buniox: Inflammation of the joint at the base of the big toe‏ 


due to irritation at the joint in response to adaptation for the 
purpose of stride. 





Reiterative relationship العلاقة المکررة‎ 


81 ۸۱ 


التهاب كيسي : التهاب التسیج الکيسي اللیّن الواقع بین المفاصل . 


Bursitis: Inflammation of the soft tissue sac which lies 
between joints. 





Adrenal glands الغدد الکظرية‎ 


Reiterative relationship 





الکتفان » الورك الر کب منطقة الرجل» 
الغدد الأدربنالیةء الکلی » جذر الاصبع 
Reiterative relationship‏ الصغيرء منطقة الفقرات العنقية . 


Shoulders, Hip - Knee - Leg 

Arcas, Adrenal Glands, 

Kidneys, 5 р 
Root of Little Toes, Cervical = 
Spine Area. 


82 AY 


العلاقة المکررة 


الدورة الدموية ( الضعيفة ) : عاقة تدفق الدم وسوائل الجسم کافة. 


Circulation ( poor ): Interruption of flow of blood and 
other bodiiy fluids. 





Whole hand الید برمتها‎ è Adrenal glands/ الغدد الکظربة/‎ 
solar plexus الضفيرة الشمسية‎ 





83 ۸۳ 


القولتج : التهاب غشاء القولون المخاطي. 


Colitis: An inflammation of the colon. 





الغدد الکظرية. القولون الضفيرة الشمسية Solar plexus‏ 


Adrenal glands, colon 





آسفل الظهر Lower back‏ الغدد الادريتالية المرارة الضفيرة 
الشمسية. القولون. منطقة الفقر ات 
القطنية . 


Adrenal Glands, Gallbladder, 
Solar Plexus, Colon, 
Lumbar Spine Area. 


84 Af 


ال کام الشائع : التهاب الغشاء المخاطي في АЧИ‏ والحنجرة. 


Common Cold: Inflammation of the mucous membranes of 
the nose and throat. 





КНТ‏ الكظرية Adrenal glands‏ الر آس ؛ الحنجرة أو الصدر 


Head, throat or chest 





الرأسء الحنجرة أو الصدر مناطق الرئةء الكلى» الأصبع» الطحال. 
منطقة ال قبة» متطقة الققر أت . 
Head, throat or chest‏ 32 لفقر 
Lung Areas, Kidneys, All Toes,‏ 


Spleen, Neck Area, 
Cervical Spine Area. 


85 


الامساك : ینتج هذا الوضع بسبب التأثيرات الجانبية التي يسبّبها التوتر وإجهاد أسفل 

i الظهر‎ 

Constipation: A condition vulnerable to the side effects of 
tension and lower back stress. 





الغدد الکظریة/ الجهاز الهضمي آسفل الظهر» موخرة العظم 
Lower back, tailbone Adrenal glands/Digestive‏ 
system‏ 





الضفيرة الشمسية Solar plexus‏ الضفيرة الشمسية» القولون» منطقة آسفل 
الظهرء الكبدء المرارةء الغدد الأدرينالية 
Solar Plexus, Colon, Low Back‏ 
Area,‏ 
Liver, Gallbladder, Adrenal‏ 
Glands.‏ 


86 ۸٦ 


مسمار القدم : یتصلب الجلد نتيجة الاحتكاك أو الضغط . إضافة إلى أن المسمار هو بمثابة 
إثارة لنهاية العصب . 
Corn, callous: A thickening of the skin in response to‏ 


friction or pressure. A corn additionally is an irritation at 
the nerve ending. 





Reiterative relationship العلاقة المکررة‎ 





AY 


السكّري : عدم القدرة على إحراق السكريات ( الكربوهيدرات ) المستهلكة . 


Diabetes: The inability to burn up sugars ( carbohydrates ) 


which have been consumed. 





الغدد الکظریة/ الدرقی/ المبيض/ الخصيةء 
الرزحم/ البروستات 
Adrenal glands/Thyroid/‏ 


Ovary/testicle, Uterus/ 
prostate 





البنکریاس الصنوبرية الدرقية» غدد 


الادرینالین» الکلی » الکید ‏ منطقة 
الفقر ات الصدرية 
Pancreas, Pituitary, Thyroid,‏ 
Adrenal Glands, Kidneys,‏ 
Liver, Thoracic Spine Area.‏ 


Pancreas,brain 


الینکری اس » الدماغ 





Pancreas 


البنکری اس 


^^ 


الرزدب : التهاب القولون. 


Diverticulitis: An inflammation of the colon. 





الغدد الکظرية» القولون الضفيرة الشمسیة/ kL‏ 


5012۳۲ ۲ Adrenal glands, colon 





آسفل الظهر Lower back‏ القولونء التعريج السجمي الضفيرة 
الشمسيةء الغدد الأدرینالیت منطقة 
الفقر ات القطنية 


Colon, Sigmoid Flexure, Solar 
Plexus, Adrenal Glands, 
Lumbar Spine Area. 


89 ۸۹ 


الدوخة : حالة مؤقتة من فقدان التوازن. 


Dizziness: A temporary loss of equilibrium. 





الذماغ/ العین/ الاذن Brain/Eye/Ear‏ الدماغ/ العین/ الاذن Brain/Eye/Ear‏ 


منطقة الفقرات العنقية مناطق العین ‏ الأذن 


Eye - Ear Areas, Cervical Spine 
Area. 


90: М 


وجع الأذن: اصابة في الأذن الداخلیة . 


Earache: Infection of the inner ear. 





Eye/Ear العين/ الأذن‎ Adrenal/Eye/Ear 3%! / „яй الکظر/‎ 





بين الاصابع وفي الحذور؛ منطقة الرقبةء 
الأصبع الکبیر» منطقة الفقرات العنقية 


Third, Fourth and Fifth Toes 
(in Between and at the roots) 
Neck Areas, Big toes, Cervical 
Spine Area. 


الا کزیما: تشاف حاد في الجلد ۔ 


Eczema: Extreme dryness of skin. 





الغدد الکظریة/ الذر قي/ الكلى 
Adrenal glands/Thyroid/‏ 
Kidneys‏ 





физи‏ التخامي » البنکریاس/ الرحم/ t ANI‏ الضفيرة الشمسية. الغدة الدرقية. 
البروستات» المبيض/ الخصية الغدد الأدرينالينية. الفقرات العنقية 


الصدريةء الغدد اللنفاوية فى أعلى القدمي. 
Brain, pituitary, pancreas/‏ یا ویة في اعلی القدمین 


Solar plexus, thyroid, gland, Uterus/prostate, ovary/ 
Adrenal glands, cervical and Testicle 

chest spine, lymphatic glands at 

the top of the feet 


92 qy 


Emphysema: Shortness of breath caused by a chronic lung 
condition. 





الدماغ/ الغدد الکظر ية الرئة / الصدر / الضقيرة الشمسية / صمام 

المعي اللفيفي 
Lung/chest/Solar plexus/‏ 
Ileocecal valve‏ 


Brain, adrenal glands 





الرئة / الصدر. الضفيرة اللسمسية صمام о‏ غدد الأدرينالين اللفائفي الأعوري› 
المعي اللفيفي الضفيرة الشمسية الفقرات الصدرية 


Lungs/Ileocecal valve Adrenal Lung/chest, solar plexus, 
glands, solar plexus, Thoracic ileocecal valve 
spine 


93 ۳ 


ضعف البصر : استجابة لعوامل مهنية» است‌جماميیت أو بيئية. 


Eye Strain: A response to occupational, recreational or 
environmental factors. 





العين/ الأذن Eye/ear‏ 


Second and Third Toes, Eye 
Arcas, Cervical Spine Area, 
Big Toes, 

Kidneys, Intestines, 
Parathyroids, Coccyx, Ear 
Areas. 


94 


الأصيع الثاني والثالت» متطقة العین » 
منطقة الفقرات العنقية» الأصبع الكبير» 
الکلی» الأمعاء» جارات الدرقية› 


العصعص. متطقة الأذن 


۹ 


الاغماء : فقدان الوعي المؤقت. 


Fainting: A temporary loss of consciousness. 





الدماغ/ العين/ الأذن Brain/Eye/ear‏ الڈماغ/ العین/ الاذن Brain/Eye/ear‏ 


الإجهاد : التعب نتيجة الإرهاق في العمل . 


Fatigue: Tiredness due to over-work. 





الغدد الکظرية » الدماغ/ الضقيرة الشمسية 
Adrenal glands‏ 


Brain/Solar plexus 


منطقة الفقرات العنقية» منطقة الرقبة» 
«ЛАЙ‏ الصنويرية 


Pituitary, Spleen, Neck Area, 
Cervical Spine Area. 


95 40 


الحمی : ارتفاع درجة حرارة الجسم ترافقه اصابة بمرض ما. 


Fever: An elevation of the body temperature associated 
with an infection. 





Brain الذماغ‎ Brain الذماغ‎ 





الغدد الکظر ية Adrenal gliands‏ الفقر ات الصدرية الضفيرة 
الشمسيةء الکبد. الصنوبرية 


Pituitary, Liver, Solar Plexus, 
Thoracic Spine Area. 


96 45 


التطیّل : امتلاء البطن بالغازات. 


Flatulence: Excessive accumulation of gas. 





Solar plexus الصضفیرۃ الشمسیة‎ Colon القولون‎ 





التعریج السجمي » اللفائفي الأعوري 
المعدة؛ المعالحة بالصوم» الامعمای 
الضفيرة الشمسیة الححاب الحاجز 
منطقة الفقرات العنقية 
Sigmoid Flexure, Ileocecal‏ 
Valve, Stomach, Descending‏ 


Colon, IntestinesySolar Plexus, 


Diaphragm, Thoracic Spine Arcu 


97 qy 


التقرس - داء المفاصل : ارتفاع نسية الحامض البولي في الدم ما یتسیّب في حدوث 

. الالتهاب حول المفصل‎ 
Gout: Excess of uric acid in the blood causing 
inflammation around a joint. 





Bladder, kidney المرارةء الكلية‎ Kidneys الکلی‎ 


منطقة الفقرات الصدریة الکلی 





العلاقة المر جعية 


Kidneys, Thoracic Spine Area. ۱ 5 
Referral relationship 


98 ۹۸ 


تصلب الشرایین : انسداد في الشرایین . 


Hardening of the arteries: Blockage of arteries 





الغدد الكظرية Adrenal glands‏ الضفيرة الشمسيةء الكلى/ القلب 


Solar plexus, kidney/ 
Heart 





التماغ» النخاميّ» البسكرياس/ الدذرقي/ 
الرحم/ البر وستات » المبیض/ الخصیة 


Brain, pituitary, pancrcas/ 
Thyroid/Uterus/prostate, 


ovary/testicle 


99 44 


. القش : مرض من آمراض الحساسية الموسميَّة مرتبط بموسم اللقاحات‎ 2. 
Hay fever: A seasonal allergic condition due primarily 
to pollens. 


الرّحم/ البروستات» المبیض/ الخصية 


Uterus/prostate, ovary/ testicle 





الرأس/ العنق/ الجيوب اصابع القدم العشرةء المبیضان الرحم. 
الخصية» البروستات» الغدد الكظرية» 
صمّام المسي اللفيفي. منطقة الفقرات 
العنقية 


Head/neck/sinus 


All Ten Toes, Ovaries, Uterus, 
Testicle, Prostate, Adrenal 
Glands, Ileocecal Valve, 
Cervical Spine Area 


100 vas 


الصسداع: استجابة لبعض الاوضاع الجسدیت الٍرهاق والاجهاد آو تناول بعض آنواع 
العقاقیر . 


Headache: A response to physical conditions, stress and/ 
or certain drugs. 





الضفيرة الشمسية. العین/ الأذن الراس الو جه Face‏ 


Solar plexus, eye/ear, head 





الأصبع الكبير» القولون» الصتوبرية: 


أسفل الظهر Lower back‏ مناطق العين والأذن. الضفيرة الشمسية. 
الرقبة. مناطق الكتف. مناطق الفقرات 
العتقية والعجز «العصعص؟: 
Big Toes, Colon, Pituitary,‏ 


Eyes and Ear Areas, Solar Plexus, 


Neck, Shoulder Areas, Cervical 
and Coccyx Areas of The Spine. 


101 6١ 


القلب : اضطرابات لها علاقة بعضلة القلب. 


Heart: Problems related to the heart muscle. 





القلب» الضفیرة الشمسیة рили‏ الغدد القلبء الضفيرة الشمسية › 


الکظرية» القولون السيتي القولون السيني * ( السجمي) 
Heart, solar plexus, Sigmoid colon Heart, solar plexus)Brain，‏ 
adrenal glands, sigmoid colon‏ ۶ بشبه حرف » ۰ ویسمی التعریج السيني وهو التعريج 


الأخير قبل انتهاء القولون في المستقيم . 





[一 


Heart Areas, Roots of Fourth г! منطقة القلب» جذور الاصبعین‎ 
and Fifth Toes, First and والخامس. الأصبع الأو ل والثاني»‎ 
ا وس‎ i Gland القولونء غدد الادرد ينالين » متطقة‎ 
olon, Adrenal Glands, : 5 | 
Shoulder Areas, Solar Plexus, الکتف؛ الضفيرة الشمسية الحجاب‎ 
Diaphragm, Cervical and الحاجز؛ منطقة الفقرات الصدرية‎ 
Thoracic Spine Areas. . والقطنية‎ 


102 ۱۰۲ 


الحرقة : التدفق العكسي للمادة الحمضية في المعدة إلى المريء. 


Heartburn: A back flow of stomach acid into the 
esophagus. 





الحازوقة Hiccups‏ 
7 منطقة الفقرات الصدرية الحجاب 
و الحاجز » الضفيرة الشمسية الصنويرية 


Pituitary, Solar Plexus, 
Diaphragm, Thoracic Spine Area 


103 е 


الیو اسیر : ظهور دوال في عروق المستقیم . 


Hemorrhoids: Varicose veins of the rectum. 





المستقيم» أسفل الظهر القولون/ الضفيرة الشمسية 


Colon/Solar plexus Rectum, Lower back 


المخرج ؛ الضفير 8 الشمسیت التعریج السجمي المحيزة 


Coccyx, Sigmoid Flexure, Solar Plexus, Rectum Area 





A 
Right Left 


104 


فتق فوهي : فتق في الحجاب الحاجز. 


Hiatal Hernia: Hernia of the ۰ 





الضفيرة الشمسية/ الغدد الكظرية 


Solar Plexus/Adrenal glands 





الضفيرة الشمسية/ الغدد الكظرية 
Solar Plexus/Adrenal glands‏ 


105 ۱ ۰ 6 


. نقص السکر : نقص السکر قي الدم‎ 
Hypoglycemia: A deficiency of sugar in the blood. 





الینکریاس. الغدد الکظرية البتكرياس Pancreas‏ 


Pancreas, adrenal glands 





الدماغ التخامي/ الدرقي/ المبیض/ البتکریاس. الدرقی غدد الأدرينالين» 
الخصية » الرحم/ البروستات الکید. الصنوبرية. منطقة الفقرات الصدرية 
Pancreas, Thyroid, Adrenal Brain, Pituitary/Thyroid/‏ 
Glands, Liver, Pituitary, Oyvary/testicle, uterus/‏ 
Thoracic Spine Area Prostate‏ 


106 ٩ + 


استتصال الرَحم : عملية جراحية تستأصل بوساطتها الرحم . 


Hysterectomy: Surgical removal of the uterus. 





الرّحمء المبيض/ Uterus, ovary/‏ العدد الکظرية» النخامي اللاماغ 
قناتا فالوب Fallopian tubes‏ البنكرياس / الدماغ 


Adrenal glands, pituitary, 
brain, pancreas/Brain 


107 ۱۷ 


العنة (العجز الحنسي) : عدم القدرة علی ممارسة الجتس . 


Impotence: An inability to perform sexually. 





المییضص/ )4.25 с‏ الرحم/ البروستات/ المبيض/ الخصیة: الرحم » البروستات 


Ovary/testicle, uterus, prostate Ovary/testicle, الضفيرة الشمسية‎ 


uterus/ Prostate/solar plexus 





التماغ» EI‏ 
۱م ۱ бену А‏ 7 | | | _ 
Ваш Айн агу, pancreas/‏ اہ وإلصنوبریةء المبیضء الرحم. قناتا 
Thyroid‏ فالوب. الخصیتان؛ البروستات» منطقة 

الققرات الصدرية والقطنية 


Pituitary, Ovary, Uterus, =] А 
Fallopian Tubes, Testicle, 

Prostate, 

Thoracic and Lumbar Spine 


Areas. 


Indigestion: A feeling of discomfort resulting from 
digestion. 





الضفيرة الشمسية Solar plexus‏ المعدةء القولون» الأمعاء الدّقيق 


Stomach, colon, small intestine 





منطقة الفقر ات القطنية القولون› 
الامعاء» الکید؛ المعدة 


Stomach, Liver, Intestines, 
Colon, Lumbar Spine Area 


العقم : عدم القدرة على الإنجاب . 


Infertility: The inability to conceive. 





الرّحم/ البروستات. المپیض/ الخصية الرزحم/ البر وستات» المبيض/ الخصية/ 
قناتا قالوب 


Uterus/prostate, ovary/ testicle 
Uterus/prostate, ovary/ 


testicle/Fallopian tubes 





Brain, pituitary © гый, اللماغ‎ 


الصنويرية؛ المبیض؛ الرحم؛ قناتا 
فالوب ‏ الخصیتان» البروستات : متطقة 
الفقر ات الصدرية و القطنية 
Pituitary, Ovary, Uterus,‏ 
Fallopian Tubes, Testicle, Prostate,‏ 
"Thoracic and Lumbar Spine Areas.‏ 


وا 110 


خمج الکلی : مرض یصیب الکلی والقناة البولية. 


Kidney Infection: Infection of the kidney and urinary tract. 





Kidneys الكلى‎ Adrenal glands الغدد الكظرية‎ 





المثانة/ الكلى Bladder/Kidneys‏ منطقة الفقر ات الصدريةء المبولةء 205 
الر حم الكلى 


Kidneys, Uterus Tubes, 
Bladder, Thoracic Spine Area. 


111 \\\ 


سن اليأس : ( الإياس) : مرحلة التبدّل فى حياة المرأة. 


Menopause: A life change in women. 





الرحم» المبيض/ الدماغ الرحم » المبيض/ أسفل الظهر 


Uterus, ovary/Lower back Uterus, ovary/Brain 


ہے 
لخي 


منطقة الفقرات القطنيةء غدد الأدرينالين. 
الصنوبریةء قناتا فالوب 
Fallopian Tubes, Pituitary,‏ 


Adrenal Glands, Lumbar 
Spine Area. 


112 SAY 


الحیض ( غير منتظم آو بصعوبة ) : فراز دوري لدی السیدات في سن الخصوبة . 
Menstruation ( [Irregular or difficult ):‏ 
Periodic discharge in women of childbearing age.‏ 





الرحم ceyl Uterus‏ المبیض/ الاماغ 3 النخامي 


Uterus, ovary/Brain, pituitary 





Lower back آسفل الظهر‎ 


منطقة الفقرات القطنية. غدد الادریتالین» 
الصنويربة قتاتا قالوب 
Fallopian Tabes, Pituitary,‏ 


Adrenal Glands, Lumbar Spine 
Area. 


113 ۱۱۳ 


تصلب الأْنسجة المتعدّدة: مرض مزمن یصیب وسط الجهاز العصبي . 


Multiple Sclerosis: A chronic disease of the central 
nervous system. 





العمود الفقري اللماغ Spine, brain‏ 





Whole Spine Area. 


114 АЕ: 


خدر الأصابع : يختلف عن الحواس الطبيعية في اليد أو في الأصابع . 
Numbness in the fingers: Other than normal sensations in‏ 


the hand and/or finger. 





الفقرة العنقية السابعة/ العين/ الأذن العنق Neck‏ 


Seventh cervical/Eye/ear 





العین/ الأذن/ العنق : الققرة العنقية السابعة 


Eye/ear/Neck,seventh cervical 


115 5 


ترقق العظام : ضمور وضعف في العظم 
Osteo-porosis: A thinning and weakening of the bone.‏ 





التخامی الدّماغء الغدد الکظرية الذرقی/ جنبدرقی» البنکریاس/ 
الرحم/ البروستات» المبیض/ الخصية 


Pituitary, brain, adrenal glands 
Thyroid/parathyroid,pancreas/ 


Uterus/prostate, ovary/testicle 


کی 116 


الشلل : فقدان القدرة علی الحركة الارادية 


Paralysis: A loss of voluntary ۰ 





العمود الفقري » الرأس العین/ الأذن» العمود сос ДАЙ‏ الرأسء العين/ الأذن 
ФОШ‏ العنق/ الکلیة المثانت القدم بر متها الما العنق/ الکلية. المثانة» اليد برها 
Spine, head, eye/ear Spine, head, eye/ear‏ 
brain, neck/ Kidney, bladder, brain, neck/ Kidney, bladder,‏ 
entire hand entire foot‏ 


117 АМ 


التهاب الورید : التهاب سببه انسداد في الورید. 


Phlebitis: An inflammation usually due to a blockage 
of a vein. 





الغدد الکظرية الذماغ الركبة/ الرجل» أسفل الظهر 


Knee/leg, lower back Adrenal glands, brain 


العلاقة المر جعية 





Referral relationship 


118 1۹۸ 


دات И‏ 25: التهاب الرکتین . 


Pneumonia: Inflammation of the lungs. 





الغدد الكظرية/ الرئتان 


الرئتان 


Lungs 


Adrenal glands/Lungs 





الذماغ ‹ النخامي 


Brain, pituitary 


۱۱۹ 


119 


Pregnancy: 


الرّحمء المبیضانء أسقل الظهر 


Uterus, ovaries, lower back 


120 





الضقيرة الشمسیة الحم المبیضان» 
الذما النخامی» الغدد الكظرية. 
البتکریاس ‏ الدّرقي 

Solar plexus/Uterus, Ovaries/ 


Brain, pituitary, Adrenal glands 


pancreas/Thyroid 





الكلية/ المثانة Kidney/Bladder‏ 


سی 


الصداف ( داء الصدف ): خلل في الطبقة الخارجية للجلد. 


Psoriasis: A disorder of the outer layer of the skin. 





الكلية/ الدماغ. النخامي/ الینکریاس/ الکلی Kidneys‏ 
الدّرقي/ الرّحم/ البروستاتء المبیض/ 
الخصية 


Kidney/Brain, Pituitary, 
Pancreas/Thyroid/Uterus/ 
prostate,ovary/testicle 


121 ۱۳۹ 


ورکی : آلم مستمر في العصب الورکي آضخم آعصاب الجسم. 


Sciatic: Persistant pain of the sciatic nerve, the body's 
largest. 





Sciatic, lower back وركيّء أسفل الظهر‎ 











Hip - Knee - Leg Areas, متطقة الورك - الركية - والقدم» الکلی؛‎ 
Kidneys, Uterus Tubes, المیو لة الق لرن منطقة‎ » ١ اناس‎ 
Bladder, Colon, 5 سے 0 و مد‎ ее | тт 
Sciatic Nervė Areas, Lumbar عصب الور ‹ متطقة الفقرات القطنية.‎ 
Spine Area, Lymph Glands in . الغدد اللتقاوية بالاريية‎ 
Groin. 


122 ۱۳ 


داء المنطقة آو القوباء المنطقیة: فیروس یژثر في الاعصاب الحسية ويؤدي إلى 

وضع (حالة) جلديٌّ معیّن في المنطقة التي بوجد فیها العصب . 

Shingles: A virus which affects a sensory nerve and results 
in a skin condition in the area served by the nerve. 





الغدد الكظرية/ العمود الفقري/ الضغيرة الشمسيّة 
Adrenal glands/Spine/Solar plexus‏ 


123 YY 


الحیوب : تجاویف في الرآس یمکن آن تدسذ بسبب تزاید المادة المخاطية . 


Sinus: Cavities of the head which can become clogged with 
excessive MUCOUS. 





الغدد الكظرية/ الجيوب/ » الرآس» الوجه جیوب. رأس» وجه 


Sinus, head, face Adrenal glands/Sinus, head, face 





All Toes, Ileocecal Valve, منطقة الفقرات العنقية» غدد الأدرینالین»‎ 
Adrenal Glands, Cervical Spine Area. اللفائفى الأعو ري» الأصابع‎ 


124 ۱۷ 





الدرقي/ الرّحم/ اليروستات» المبيض/ الماغ» التخاميّء الكظر 
الخصية 


Brain, pituitary, adrenal 
Thyroid/Uterus/prostate, 


ovary/testicle 





الضفيرة الشمسیٰة؛ الکلیة | 
الدر قیةء جارات الدرقيةء غدد الأدرينالين 
الصنويرية. ALSI‏ الکلی: 515 الرحم 
المبولة » الفقرات الصدرية» الغدد اللنفاوية 
Thyroid, Adrenal glands,‏ 
Liver, uterus tube, Urinal,‏ 
thoracic spine, Lymphatic‏ 


glands 


Solar plexus, Kidney 


125 


. التپاب الحلق : التهاب في الحلق‎ 
Sore Throat: Inflammation of the throat. 





Throat 






P3 


الحلق Throat‏ الأصبع الكبير «الإبهام»» غدد 
الأدرینالین؛ منطقة الفقر ات العنقية » 
الغدد ДАЛИ‏ .4 عل سطح القدمین 
Big toes, Adrenal Glands,‏ 
Cervical Spine Area.‏ 
Lymph Glands - on top of Both‏ 
feet.‏ 


126 ۱۳۹ 


Special Interests اهتمامات خاصة‎ 


السكتة الدماغية : نزف في الأوعية الدموية للدّماغ . 


Stroke: Hemorrhage of a blood vessel in the brain. 





Brain, head الڈماغء الرأس‎ 





127 ۱۳۷ 


التهاب الاوتار : التهاب في الوتر . 


Tendonitis: Inflammation of a tendon. 





العلاقة الم رجعية العلاقة التطاقية 
Zonal Referral‏ 
relationship relationship‏ 


128 ۱۳۸ 


التوتر: ألم في الجسم عموماً آو جزئیاً تتيجة الاچهاد. 
Tension: Distress of the body as a whole or a body part as‏ 


a result of excessive demand. 





الضفيرة الشمسية آعلی الکتفین أعلى الظهر/ اعلی الکتفین 
Upper back/Tops of shoulders Solar plexus, tops of shoulders‏ 





الغدد الكظرية» الدماغء التخامی. البتکریاس 
Adrenal glands, brain,‏ 


pituitary, pancreas 


۱۳۹ بت 


ود اب 
ےا کا 


Pituitary, Thyroid Areas, 
Parathyroids, Adrenal Glands, 
Pancreas, 

Solar Plexus, Big Toes, Ovary, 
Uterus, Testicle, Prostate 
Areas. 


130 





الصنوبریةء منطقة الدرقیةء جارات 
الدرقیةء الغدد الأدرينالية» البنکریاس: 
الضفيرة الشمسية الأصيع الكبير. 
المییض الرحم 

الخصيتان» منطقة الیروستات 


۷۱۳۰ 


طنین الاذن : طنین في الأذن سببه مصادر مختلفة . 


Tinnitis: A ringing in the ears arising from a variety of 
SOUTCeS. 





العین/ الادْن/ الر آس . العنق: الجیوب Eye/ear/Head, neck, sinas‏ 


131 ۱۳۱ 


التهاب اللوزتین : التهاب الغدد اللنفاوية في الحلق. 


Tonsilitis: Inflammation of lymph glands in the throat. 





الغدد الکظریة/ الحلق الحلق Throat‏ 


۸ 1۲۳6۲121 ۲ 





الحھاز اللنفاو ي Lymphatic system‏ 


132 \ҮҮ 


الورم: نمو سلبي فی الانسجة. 


Tumor: A growth of tissue which ѕегуеѕ по ригроѕе. 





الما النخامی/ الضفيرة الشمسية العلاقة المرجعية العلاقة المتاطقية 
Zonal Referral‏ 
relationship relationship Brain, pituitary/Solar plexus‏ 


الصنوبرية» منطقة الفقرات العنقية 


Pituitary, Cervical Spine Area 


133 ۱۳۳ 


دوالي الأوردة: انتفاخ غیر طبيعي للاوردة غالبا في الرجلین . 


Varicose Veins: Abnormal swelling of veins, usually of the 
legs. 





الحهاز اللنفاو ls‏ آسفل الظهر 


Lymphatic system/Lower back 





غدد الأدر ينالين» القولون. التعريج 
الى جمی (السيني)» الکید iala‏ الفقرات 
Referral relationship‏ القطنية 


Adrenal glands, Colon, Sigmoid 
Flexure, Liver, Lumbar Spine 
Area. 


134 ۱۳ 


القرحة: جرح في الجلد آو في الغشاء المخاطی . 


Ulcer: A break in the skin or mucous membrane. 





الضفيرة الشمسية . آعلی الکتفین/ المعدة الضفيرة الشمسية المعلة 
Solar plexus, Stomach Solar plexus, top of shoulders/‏ 


Stomach 





الضفيرة الشمسية المعلت غدد 
الأدرینالین» منطقة الققرات الصدرية 


Solar plexus, Adrenal glands, 
thoracic spine area. 


135 ۱۳۵ 


الحلاز ( الالتواء السوطی الواخز): التواء في المفصل والأوتار الموجودة فی موخرة 
العتق بسیپ رضة. 


Whiplash: Sprain of the muscles and tendons of the back 
of the neck caused by a trauma. 





آعلی الكتفين» الضفيرة الشمسية/أعلى الظهر أعلى الكتفين/ أعلى الظهر 
Tops of shoulders/Upper back Tops of shoulders, Solar‏ 
plexus/Upper back‏ 





المنطقة العنقية في العمود الفقر ي» چلور Cervical Area of Spine, Root of‏ 


Big and Second Toes, neck, أصبعي القدم الأول والثانى» الرقبةء منطقة‎ 
Shoulder Areas, Lung Areas, الا کتاف منطقة الرگة» وایضاً على سطح‎ 
Aliso on Top of Feet. القدم‎ 


136 ۱۳۹ 


الغدد الکظ å‏ 


Adrenal Glands 





۱۳۷ 


137 


Further Assistance : 

Systems relationship: 

Endocrine glands 

الوظیقة : واحدة من الخدد الصماء الرئيسية . 
تشتمل علی : الاجهاد التحمل الطاقت 

الا صابت» نشاط العضل. الالتهاب 

Function: One of the major 

endocrine glands. 

Involved in: stress, endurance, 

energy, infection, muscle tone, 


inflammation 


ANKLE 





138 


إضانات مساعدة 


علاقة الأجهزة: الخدد الصماء 





التخامی. АХИ‏ البنکریاس/ الذرقي/ 
المپیض/ الخصية الرحم/ البروستات 

Pituitary,brain, pancreas/ 

Thyroid/Ovary/testicle, 

uterus/ prostate 





( یتبع على الصفحة التالية) 


(Continued on next page) 


۱۳/۸ 


(Continued) (at) 


Further Assistance مساعدة اضافية‎ 
Referral relationship: Wrist العلاقة المرجعیة: الرسغ‎ 





139 ۱۳۵ 


Further Assistance مساعدة إضافية‎ 


العلاقة المحاورة: أسفل الظهر 


Neighboring relationship: Lower back 





140 М 


الذراع 


Arm 





۱۶۱ 


141 


Further Assistance: ساعدة إضافية‎ 


Neighboring relationship: Shoulder العلاقة المحاورة : الکتف‎ 


5 





Further Assistance مساعدة إضافية‎ 
Referral relationship: Leg العلاقة المر‌جعية : الرجل‎ 





142 ۱ 








۱:۳ 


143 


القولون/ الأمعاء الدقيق Colon/Small Intestine‏ 





The Directory الالیل‎ 





۱ > 
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مساعدة إضافية Further Assistance‏ 
العلاقة المحاورة: آسفل الظهر 


Neighboring relationship: Lower back 





مساعدة إضافية Further Assistance‏ 
علاقة الأجهزة: الجهاز الهضمي الكبدء المعدة 


Systems relationship: Digestive System, Liver, Stomach 





145 


الصمّام اللفائفي الاعور 


Ileocecal Valve 





۱ £ 


146 


القولون السيني ( التعريجة الاسیَة) : 


5125111010 ۵ 





۱۷ 


147 


Rectum 


148 





۱:۸ 


б 


Elbow 





۱۹ 


149 


Further Assistance مساعدة إضافية‎ 
Neighboring relationship: Shoulder العلاقة المحاورة: الکتف‎ 


б 


مساعدة اضافية Further Assistance‏ 
العلاقة المر جعية : الرکبة 


Referral relationship: Knee 








150 


العين / الاذن 


Еуе/Еаг 





( یتبع على الصفعحة التالية ) 


( Continued on next page ) 
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۱۰۲ 


D 
| - 
۳ ر‎ \ 
LO 2 








(Continued) 
152 


مساعدة إضافية 
العلاقة المناطقية : 


Further 6 
Zonal relationship: Kidneys 


اس 





Yor 


153 


Face جه‎ 


t 





( Continued on next page ) ) یتبع على الصفحة التالية‎ ( 


(Continued) (تابع)‎ 





المرارة ( الحويصلة الصفراوية ) Gall Bladder‏ 





(Continued on next page) (یتبع على الصفحة التالية)‎ 


155 \оо 


(تایع) 


(Continued ) 


CED 





۱ 5 
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Further Assistance 


مساعدة إضافية 


قة الأجهزة: الجهاز الهضميء الكبدء المعدة 


systems relationship: Digestive system, Liver, Stomach 





157 


Function: : الوظيفة‎ 


Bile storage خزن" الصفراء‎ 
Liver الکبد‎ 
Stoma ch المعدة‎ 
Colon القولون‎ 
Small Intestine الأمعاء الدقيق‎ 
Pancreas البتكرياس‎ 





© الصفراء أو المرّة: مادة يفرزها الکبد 


۷ 


Head 


الرأس 





158 


\ ел 


Further Assistance 


مساعدة إضافیة 


الکتف 


Neighboring relationship: Shoulder 





۱۹ 


159 


Relationship of opposites: Tailbone علاقة الأضداد : عظم المؤخرة‎ 





ملاحظة: المناطق التي تشملها: الرأس» 
الڈماغ؛ الجیوب. العینان الأذنان؛ 
الاعصاب الجمجمية. الانف 


Note:Includes areas: head, brain, 
sinus, eyes, ears, cranial nerves, 


NOSE 


160 vT 


Heart 





161 


۱۱ 


مساعدة إضافية Further Assistance‏ 
العلاقة المناطقية : التعريجة الأسيّة ( القولون السيني ) 


Zonal relationship: Sigmoid Colon 








162 ۱۲ 


الردف/ الو ركي 


Hip/Sciatic 





۳ 


163 


مساعدة إضافية 


Further Assistance 


العلاقة المحا 


ورة : 


الكتف 


Referral relationship: Shoulder 


Са 


LRD 


еч 
дын 








س 





ч 


164 


Kidneys 


کہ 





۱ 





2 


0 





\ ҷо 
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Further Assistance 


مساعدة إضاقية 
علاقة الأجهزة : المثانة Systems relationship: Bladder‏ 





تشتمل الوظائف على : 
المخلص من السوائل؛ تنظيم الحوامض/ 
التوازن القلويء والأملاحء 
ومواد آحری في الدم 
Functions include:‏ 
elimination of fluids, regulation‏ 
of acid/alkaline balance, salt,‏ 


and other substances in the blood 


166 


٦ 


الرّكبة/ الرجل 


٦ک‎ ۶8/18 





۱۷ 


167 


مساعدة إضافية Further Assistance‏ 
العلاقة المحاورة : أسفل الظهر 


Neighboring relationship: Lower back 


ө 





Further Assistance مساعدة [ضافیة‎ 


العلاقة المرجعية: الکوع 





referral relationship: Elbow 


168 ۱۹۸ 


الكبد 


Liver 


г 
АЖ, 


۵ 





۱۹۹ 


169 


Further Assistance 


علاقة الأجهزة : الجهاز الهضمي 


Systems relationship: Digestive system 


do) 
ہد‎ 
لم‎ 


m 
ةيب قل"‎ 


Ф 


j 
4 
٦ 


< 


Functions include: 

digestion, metabolism, clotting 
mechanism, detoxifier of blood, 
storage of nutrients,production of 
body heat, contributor to the 


body's defenses 


170 





Stomach المعدة‎ 
Pancreas البنكرياس‎ 
Gall Bladder المرارة‎ 
Colon القولون‎ 
Small Intestine المصران الدقیق‎ 

تشتمل الوظائف علی : 


الهضم ‏ الأيض» с ДАИ‏ ازالة السم من 
الدم» تخزین المادة المغذية تولید حرارة 


الجسم وال سهام في دفاعات الجسم 


۱۷۰ 


الر ئة/ القفص الصدري/ الصدر 


Lung/Chest/Breast 





(يتبع على الصفحة التالية) 


(Continued on next page) 


۱۷۱ 
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(Continued) (تایع)‎ 
Further Assistance مساعدة إضافية‎ 


علاقة الأجهزة : الصدر الجهاز اللتفاوي 


Systems relationship: Breast, Lymphatic System 





172 ۱۷ 


الجهاز اللنفاوي 


Lymphatic System 





۱۷۳ 


173 


مساعدة اضافية Further Assistance‏ 
العلاقة المحاورة: آسفل الظهر 


Neighboring relationship: Lower back 





مساعدة إضافية Further Assistance‏ 
علاقة الأجهزة: الكلى/ المثانة 
Systems relationship: Kidneys/Bladder‏ 


الوظائف : مکافحة العدوی التخلص من 
الااوساخ والسوائل ززالة السموم 
Functions include: fighting‏ 


infection, waste and fluid 





removal, detoxifying 


174 ۱۷ 


Ovary/testicle 





مساعدة إضافية Farther Assistance‏ 
العلاقة المحاورة: آسفل الظهر 


9 
یہ بيه 
0 د6 ہے 


(Continued on next page) (یتبع علی الصفحة التالیة)‎ 


Neighboring relationship: Lower back 





175 ۱۷۰ 


(تابع) (Continued)‏ 
مساعدة إضافية Further Assistance‏ 
علاقة الأجهزة : الغدد الصمّاء 


Systems relationship: Endocrine glands 


الوظائف: [حدى الغدد الصمّاء الرئيسية 
تشتمل على: القدرة التناسلية» تحافط على 
الرغبة الجنسيةء تؤثر في النشاط الذهني 





والتئمية الجسدية 
النخاميء الدماغء الغدد الکظریة/ الدرقي» Functions include:‏ 
البنکریاس/ الرحم / البروستات One of the major endocrine‏ 
канаа 2۱20056/1] 12 ۲010,‏ 
Involved in: reproductive Pituitary, brain, Adrenal‏ 
capacities, maintain sexual urge, Uterus/prostate‏ 


influence mental vigor and 


physical development 


176 ۱۷۹ 


البنکریاس 


Pancreas 





۱۷۷ 


177 


Further Assistance 


مساعدة إضافية 
علاقة الأجهزة: الغدد الصمّاء 


Systems relationship: Endocrine glands 


تشتمل الوظاف علی: 
إحدى آهم الخدد الصماء 


تتضمن : الطاقة» مستوى السكر في الدم. 
النشاط الذهني 


Functions include: 
One of the major endocrine 


glands 


Involved in: energy, blood sugar 


levels, mental alertness 


178 





النخامي» الدماخء الغدد الكظرد ية/ 
المبيسض/ الخصيةء الوح مم/ 
البروستات/ الذرقي | 
Pituitary, brain, adrenal‏ 
glands/Ovary, testicle,‏ 
uterus/prostate/ Thyroid‏ 


۹۷۸ 


Pituitary 





مساعدة إضافية Further Assistance‏ 
قة الأجهزة: Systems relationship: Endocrine glands‏ 
الخدد الصماء تتضمّن الوظائف : 


واحدة من الغدد الصماء الرئيسية 
تشتمل علی : النمو» الأيض» تنظیم الغدد 
الصمّاء الاخری تنظیم حرارة الجسم 





Functions include: الدماغ ء الغدد الكظرية. البنكرياس/‎ 
One of the major endocrine glands المبیض/ الخصیه/ السرّحم/ البروستات‎ 
Involved in:growth,metabolism, Brain, adrenal glands, الذرقي‎ / 
regulation of other endocrine Pancreas/Ovary/testicle, 
glands,regulation of temperature uterus/prostate/Thyroid 


البروستات : (انظر الرحم/ البروستات) Prostate (See Uterus/Prostate)‏ 


179 ۱۷۹ 


Shoulder 





(يتبع على الصفحة التالية) 


(Continued on next page) 


۱۸۰ 


180 


(تاپع) 


(Continued) 





۱۸۱ 


181 


مساعدة إضافية Further Assistance‏ 
العلاقة المر جعية : الرزدف Referral relationship: Hip‏ 
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(Continued on next page) (یتبع على الصفحة التالية)‎ 


182 A۲ 
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الضفيرة الشمسية 


Solar Plexus 





۱۸۳ 


183 


5 7 





(Continued on next page) (يتبع على الصفحة التالیة)‎ 
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العمود الفقري - العنق/ الفقرة العنقية السابعة 
Spine - Neck/Seventh Cervical‏ 


کے 


3% 


“ 
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(Continued on next page) (يتبع على الصفحة التالية)‎ 
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(Continued) 
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ما بين الكتفين 


Between the Shoulders 
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وسط الظهر 


(Continued) 
Middle Back 
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Lower Back 





лш)‏ على الصفحة التالية) 


(Continued on next page) 
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(Continued) ( (تاہم‎ 
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الطحال 


Spleen 





۱۹۳ 
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Further Assistance مساعدة [ضافية‎ 
Systems relationship: Liver 


تشتمل الوظائف على : 
العدوى أو الإصابةء التحكم بنوعية خلايا 
الد 

( 


Functions include: 


Involved 10: 





blood cell quality control 
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المعلة 


Stomach 


/1 
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Further Assistance | مساعدة اضافية‎ 
علاقة الأجهزة: الجهاز الهضمي‎ 
Systems relationship: Digestive system 


Liver, Colon, Small Intestine الکید القولون الامعاء الدقیق»‎ 
pancreas البتكرياس‎ 
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Teeth الأستان‎ 





الخصیة : (راجع المپیض/ الخصیة) 


Testicle: (See Ovary/Testicle) 
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الذرقي/ جنبدرقي 


Thyroid/Parathy roid 





(یتبع على الصفحة التالية) 


(Continued on next page) 


198 


(تا بع ( (Continued)‏ 
مساعدة إضافية 
علاقة الأجهزة: الغدد الصماء 


Further Assistance 


Systems relationship: Endocrine glands 


الوظائف : واحدة من الغخدد الصماء الرئيسية 


تشتمل على : الأيض» جفاف الجلد تزايد 
الکولی‌ستیرول الجنبدرقي ی 





Functions include: 


One of the major endocrine النخاميّ. الدماغ » الغدد الكظريةء‎ 
glands البنكرياس/ الرّحم» البروستات» المبيض‎ 
2 الم‎ 
Involved in: metabolism, í 
dryness of skin, cholesterol, Pituitary, brain, adrenal 
growth development,parathyroid, glands, pancreas/uterus/ 
calcium levels, cramps prostate, ovary/testicle 
Uterus/Prostate الرحم/ البروستات‎ 
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urther Assistance مساعدة إضافية‎ 


علاقة الأجهزة : الغدد الصماء 


Systems relationship: Endocrine glands 


المبيض/ الخصية/ النخامي > الدماغ» الغدد 
الکظریة/ البنکریاس/ الدرقي 

Ovary/testicle/Pituitary, 

brain, adrenal glands/ 





pancreas/Thyroid 


مساعدة إضافية Further Assistance‏ 
العلاقة المحاورة: آسفل الظهر 


Neighboring relationship: Lower back 





الوظيفة: واحدة من الغدد الصماء الرئيسية 





تشتمل على : القدرة التناسلية» تساعد على 
الحث الجنسي. توثر في التشاط الذهني 


Function: One of the major 


endocrine glands 


Involved in: reproductive 
capacities,maintain sexual urge, 
influence mental vigor and 
physical development 
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| )ا 
/ 
1 
مساعدة إضافية Further Assistance‏ 
العلاقة المر‌جعية : الکاحل Referral relationship: Ankle‏ 
مساعدة إضافية Further Assistance‏ 


Neighboring relationship: Shoulder العلاقة المحاورة: الكتف‎ 





shla yI‏ بل 
قراگي الاعزّاء о ЕНН оК‏ 
مواقع التقاط في الأذن والعین والأف И анаа‏ 
رسم پياني لعمود فقري اختل رصفه اھ 0 
خريطة تدليك اليد ببس 
خريطة تدليك القدم ене‏ و کو رو و ہوم ہاو ساس سض رس کا 
الریفلوکسولوجي 二‏ 
الهالة УЛГУ Он ааа то АВНАА‏ ی میم TT‏ 
الریفلوکسولوجي ومسارات الطاقة 和‏ 
صور بيانية لمسار استقطاب ومعادلة الطاقة في الجسم ОЯ SS‏ 
تكنيك تمسيد النقاط الانعكاسية оон С‏ 
١‏ مسادة القدمين ТҮ‏ اقلت نل عو و ات ف ا T atan‏ 
۲ - مسادة الساقین 人‏ 
۳- مسادة الیدین 8 
4 - مسادة الذراعين 9 . ... 
تعب الذراعين N RD a aS E нА,‏ 
۵ - وسادة الام الظهر والرقبة والديسك ее К‏ 
1 - مسادة الظهر TO SSDNA ERA не‏ 
کيقية استعمال المسادات ДИ аил оиа O‏ 
(ضاقات مساعلة ааа а е‏ 
العلاقة المرجعية: الورك سس УК ашшы шы ы ины‏ 
مراکز مرادفة VY Boao EROS TASS‏ 
أوجاع؛ آلام: آلام وأوجاع الجسم العامة (ضغط مباشر) E ATT‏ ۱ 
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الکاحل о ано‏ 
التهاب المقاصل 人‏ 
داء الربو O O OS E a SRE E A EE E‏ 
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{ لتھا ۰ a‏ موه 
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داء المنطقة أو القوباء المنطقية е a‏ 
الجیوب 和‏ 
الجلد 人‏ 
التهاب الحلق E кыана a‏ 
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التهاب الأوتار ۹ 
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العلاقة المرجعية а a a‏ 
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العلاقة المرجعية: الرسغ TO ARGS ê‏ 
مساعدة إضافية 70009 11000800 ًب + + LE‏ 


العلاقة المجاورة : آسفل الظهر 人‏ 
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مساعدة [ضافية 人‏ 
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الوظيفة سس 
الرآس ОИНИ‏ 
مساعدة إضافية د««س<سس«سسس ۱ 
العلاقة المجاورة : الکتف 下‏ 

علاقة الاضداد : عظم الموخرة 人‏ 
ЧАГ,‏ قوفف СНОО‏ 
عدة إضافية ОИНОИТ ныны,‏ 
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مساعدة إضافية 9 00 


الحلاقة المرجعية : الردف جیپ ee‏ 
الضفيرة الشمسية RAS‏ ی ی ی او 


еа ае ан الفنقري - الخنق‎ аа 
esa ANAA ف بین الكتفين‎ 


SO SSR Н مساعدة [ضافية‎ 


المعدة ОНИ ЕСО‏ 
مساعدۃ إضافية ھ د ہہ دہ دہ ہد ۳ لاورس ووو ومن ووو مره 
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مساعدة إضافية ‏ ... atm eet.‏ سس تسس ” 
علاقة الاجهزة : الخدد الصماء 9 


الرحم/ الیروستات س << 
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علاقة الاجهزة : الخدد الصماء E‏ 3 
مساعدة (ضافية و ل 0000 
العلاقة المجاورة: آسفل الظهر нА‏ 


الرسغ ам‏ 
مساعلة إضافية و دوه هوجو هو و و و و و و و و و و وه 


قة المرجعية : الکاحل оне ока‏ 
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Dr. Samiah Hamza CAZZAM 


الدهنور ۵ سامية حمرۃ عرام 
p‏ 
d‏ 
دہلوم ثقافة صحیة مركز ابقراط الصحي . بوسطن 
دبلوم بولاريتي مركز البولار يتي - بوسطن 
دبلوم ر یفلوكسولوجي مرکز الرفلوکسولوجي - بوسطن 
ذبلوم الوخز بالابر الصينية ‏ الكلية الدولية ‏ کولبو 
عضو امعية البر يطانية للوخز بالابر الصينية 
عضو الجمعية السر يلالكية | 
عضو ابممعية الدولية للعلاح باللیز ر | 
عضو ابمعية الدولية للعلاج بالطب التشابه 


عضو حمعية رابطة الشعوت البر بطائية Common Wealth‏ 
دكتوراه في الطب البديل M.D (M.A)‏ 
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